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NO

JOUEUR

MOJMIR BOZIK
JEANPIERRE MIKAEL
JEANPIERRE TANGUY

IVAN BOHIN

ALEX PALMITJAVILA
KILIAN MANUS-SCHEIDT
CESAR LEFRANC
DAVID FOLTZER
OLIVIER BATARDIERE
ALEXANDRE VIVIEN
CLEMENT REY

PAVOL FANCOVIC
ARTHUR COLEY
ROBERT MOKRY

MORGAN YON

MAREK MICHALOVIC
RAIMONDS DANILICS
JURAJ OZORAK
YANNICK GALIBERT
GEOFFREY BERGOGNE
PETR JANECKA
TOMAS MARCINEK
PIERRE PICHARD
ROMAIN CERNEAU

NAT

SLOVAQUIE
FRANCE
FRANCE

FRANCE
ANDORRE
FRANCE
FRANCE
FRANCE
FRANCE
FRANCE
FRANCE
SLOVAQUIE
FRANCE
SLOVAQUIE

FRANCE
SLOVAQUIE
LETTONIE
SLOVAQUIE
FRANCE
FRANCE
REP. TCHEQUE
SLOVAQUIE
FRANCE
FRANCE

LE CALENDRIER 2015/2016

COUPE DE FRANCE

SAMEDI 13 SEPTEMBRE - 19H30

MMHC /' VALENCE

SAMEDI 26 SEPTEMBRE - 19H30

MMHC /> MARSEILLE

SAMEDI 17 OCTOBRE - 20130

CHAMBERY /s MMHC

SAMEDI 21 NOVEMBRE - 20H30

VALENCE /) MMHC

SAMEDI 24 OCTOBRE - 19430

MMHC I NICE

SAMEDI 28 NOVEMBRE - 19H30

MMHC /7 ANNECY

AGE

31 ANS
20 ANS
23 ANS

26 ANS
19 ANS
23 ANS
28 ANS
23 ANS
36 ANS
21 ANS
27 ANS
24 ANS
23 ANS
36 ANS

33 ANS
36 ANS
30 ANS
40 ANS
24 ANS
17 ANS
30 ANS
25 ANS
18 ANS
27 ANS

SAMEDI 03 OCTOBRE - 18HO0

TOULON /7 MMHE

SAMEDI 31 OCTOBRE - 18H00

CLERMONT /7 MMHC

. IVISI0N 3

SAMED] 12 DECEMBRE - 19H30

MMHC /5 CHAMBERY

TAILLE POIDS

175CM 79 KG
170CM 65 KG
180 CM 79 KG
170CM 72 KG
182 CM 80 KG
167 CM 64 KG
183 CM 76 KG
172 CM 89 KG
181 CM 74 KG
175 CM 71 KG
174 CM 61 KG
183 CM 87 KG
182 CM 82 KG
180 CM  85KG
192 CM 85 KG
190 CM 90 KG
180 CM 84 KG
182 CM 79 KG
174 CM 80 KG
178 CM 75 KG
182 CM 80 KG

MARDI 13 OCTOBRE - 15H30

MMHC ) BORDEAUX

SAMEDI 14 NOVEMBRE- 19H30

MMHC /5 VAL VANOISE

—@IH TS ——
SAMED 09 JANVIER - 19430

MMHC /5 TOULON

i, JIVISION 3

SAMEDI 16 JANVIER - 19H30

MMHC /' CLERMONT

SAMEDI 23 JANVIER - 19H30

NICE /; MMHC

SAMEDI 13 FEVRIER- 20H00

VAL VANOISE /> MMHE

SAMEDI 20 FEVRIER - 20H30

ANNECY /7 MMHC

ANCIEN CLUB

NANTES (D1)
MMHC
MMHC

CHOLET (D1)
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC

MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC
MMHC

VAL VANOISE (D1)
MMHC
MMHC

M SN
N/

DES LA FIN DE LA RENCONTRE, RENDEZ-VOUS POUR LE TRADITIONNEL
AFTER GAME




L'EFFECTIF DES BOXKERS
BORDEAUX HOCKEY CLUB

GARDIENS

mMICKAEL GASNIER FRANCAIS 28 ANS 174 CM 69 KG BORDEAUX
EYASEBASTIAN YLONEN FRANCAIS 24 ANS 185CM 73 KG BORDEAUX

DEFENSEURS

BJONATHAN JANIL FRANCAIS 28 ANS 189 CM 85KG ROUEN (LIGUE MAGNUS)

BJAN MAJERCAK SLOVAQUE 32 ANS 183 CM 86 KG BORDEAUX

ﬂANDREI ESIPOV RUSSE 35ANS 181 CM 92 KG BORDEAUX

mKEVIN DUSSEAU FRANCAIS 24 ANS 187 CM 91 KG AMIENS (LIGUE MAGNUS)

EFRANCOIS PAQUIN CANADIEN 26 ANS 178CM 79 KG BORDEAUX

mNICOLAS BESCH FRANCAIS 30 ANS 179CM 82 KG GKS TYCHY (POLOGNE)
YA AYMERIC GILLET FRANCAIS 35ANS 190CM 90 KG BORDEAUX

mCYRIL BOUBE FRANCAIS 28 ANS 181 CM 87 KG BORDEAUX
ATTAQUANTS
nJEAN-CHRISTOPHE GAUTHIER CANADIEN 26 ANS 173 CM 73 KG CAEN (LIGUE MAGNUS)
mFELIX PETIT CANADIEN 27 ANS 173 CM 72 KG  GRENOBLE (LIGUE MAGNUS)
mNICOLAS MARIAGE FRANCAIS 27 ANS 181 CM 81 KG BORDEAUX

1WA ROMAIN HORRUT FRANCAIS 28 ANS 178 CM 70 KG BORDEAUX
mVINCENT CADREN FRANCAIS 26 ANS 172CM 71 KG BORDEAUX
mPETER VALIER FRANCAIS 23 ANS 180CM 77 KG EPINAL (LIGUE MAGNUS)
mTHOMAS DECOCK FRANCAIS 29 ANS 181 CM 83 KG BORDEAUX
mLIONEL TARANTINO FRANCAIS 27 ANS 180CM 82 KG BRIANCON (LIGUE MAGNUS)
mFRANCIS CHARLAND CANADIEN 28 ANS 185CM 89 KG ROUEN (LIGUE MAGNUS)
EGAUTIER LAFRANCESCA FRANCAIS 31 ANS 177CM 75 KG BORDEAUX
mJULIEN DESROSIERS FRANCO-CANADIEN 34 ANS 180 CM 80 KG ROUEN (LIGUE MAGNUS)

VEMMATHIEU CYR CANADIEN 30ANS 175CM  75KG DUNKERQUE (D1)
mAINA RAMBELO FRANCAIS 24 ANS 183 CM 87 KG BORDEAUX
LECHIFFRE DUMATCH

SUIVEZ LACTUALITE
comme le nombre de participation du DES VIPERS

Montpellier Métropole Hockey Club a la Coupe
de France. En neuf participations, les Vipers

3 O o M) /MMHC @VIPERSOFFICIEL
ont atteint ... Neuf fois les seiziemes de finales.

WWW.MONTPELLIER-VIPERS.COM

PROCHAIN MATCH A VEGAPOLIS - ODYSSEUM - MONTPELLIER
SAMEDI 24 OCTOBRE A 13H30

CHAMPIONNAT DE FRANCE - DIVISION 3




\_ POINTS CLEs

e Une patinoire mesure 60xX30 meétres.
Elle est divisée en trois zones de taille
similaire délimitées par 2 lignes bleues : la
zone d’attaque, la zone neutre (au milieu) et
la zone de défense du c6té du but défendu

e Une équipe se compose d'un gardien et
cinqg joueurs

e Chaque équipe a un capitaine et deux
assistants

e Les équipes peuvent compter un
maximum de 22 joueurs dont 2 gardiens

» Trois arbitres contrdlent les matches

« Un match se déroule en trois tiers de 20
minutes

« En cas d’égalité, les équipes s'affrontent
d’abord dans une prolongation de 5 minutes
(format but en or) puis si nécessaire aux tirs
au buts

Découvrez toutes les régles
3 et les spécificités du
il hockey sur glace

Dwww. hockeyfrance com/ffhg/decouvrir/decouvrir

LES REGLES
COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

L ’EQUIPEMENT

Chaque joueur doit, entre autres, étre équipé d’un casque
(avec visiére ou protection intégrale selon sa catégorie),
de coudieres, de jambieres, de patins, de gants, d'une
crosse et du maillot officiel de I’équipe pour laquelle il
joue.

LES CHANGEMENTS

Les équipes peuvent réaliser autant de changements de
joueurs qu’elles le souhaitent. En moyenne, les chan-
gements se font a des intervalles de 45 secondes a 1
minutes 30, ce qui fait que les meilleurs joueurs ont un
temps de jeu effectif d’environ 20 minutes par match !

LE HORS-JEU

LES CONTACTS

Pour géner l'adversaire, les hockeyeurs ont le
droit de rentrer en contact pour se déstabiliser et
récupérer le palet. Les actions trop dangereuses
ou contraires aux regles comme :

e Retenir, faire trébucher,

e Accrocher avec la crosse, cinglage (frapper
avec le bout de sa crosse), crosse haute (au-des-
sus de I’épaule)

e Charges avec la crosse, contre la bande, visant
la téte, charges dans le dos, charges incorrectes,
dureté (faute entrainant blessure), etc...

sont sanctionnées par des pénalités. Un joueur
peut étre exclu de la glace pendant plusieurs
minutes, laissant son équipe en infériorité
numérique le temps de son exclusion. Si un but
est marqué pendant une infériorité, la pénalité
du joueur prend fin automatiquement.

Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet dans la zone d’attaque. Un hors-jeu différé n’est pas sifflé

si I’équipe en défense passe ou conduit le palet en zone neutre, ou si tous les attaquants «libérent» immédiatement

la zone d'attaque. Il y-a hors-jeu quand :

UN JOUEUR EST DEJA EN ZONE D'ATTAQUE AU
MOMENT OU IL RECOIT UNE PASSE DE LA ZONE
NEUTRE.

UN JOUEUR ENTRE EN ZONE AVEC LE PALET ET EN
LE MANIPULANT LE FAIT SORTIR DE LA ZONE PUIS LE
RENTRE A NOUVEAU TOUT EN LE CONTROLANT.

LES PARTENAIRES DES VIPERS

\VAU) RTEX

Y ix MOBILITE & 4

Autocars Bouladou

v vortex-mobilte.
v vortex-location.com.

K

Montpellier

LATTES - PORT ARIANE

centre commercial
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Pour vos déplacements scolaires, sportifs, séjours, séminaires
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Atelier du *
Papier Soleil

Take time for yourcerf
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UN JOUEUR DE L'EQUIPE A L'ATTAQUE REMET
LE PALET EN ZONE D'ATTAQUE ALORS QUE SES
CO-EQUIPIERS Y SONT TOUJOURS (HORS=JEU DIFFERE)

LE PALET QUI SORT DE LA ZONE TOUCHE L'ARBITRE
ET RETOURNE DANS LA ZONE ALORS QUE LES JOUEURS A
L'ATTAQUE S'Y TROUVENT TOUJOURS (HORS-JEU DIFFERE)

IDRAC

BUSINESS SCHOOL

Au COURS D'UN HORS-JEU DIFFERE UN JOUEUR DE
L'EQUIPE A L'ATTAQUE CONTINUE A FAIRE
LE PRESSING OU TIRE EN DIRECTION DU BUT

UN JOUEUR ENTRE EN ZONE D,ATFAQUE AVANT LE
PALET AU MOMENT OU IL RECOIT UNE PASSE D'UN
DE SES COEQUIPIERS
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