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Mini-Guide Paros 2015
lles Cyclades - Gréce

Retrouveziciles meilleures adresses et mes conseils
pour votre prochain séjour a Paros !
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Paros eh quelques mots...

Parosest une ile de la Mer Egée en Grece et se trouve a l'ouest de Naxos, dans I'archipel des Cyclades. Elle est |a
3¢me plus grande ile des Cyclades par sa superficie.

Parikia est la plus grande ville; Paros est une fle fertile qui dispose aussi de ressources minérales. Elle est
aujourd'hui une importante destination touristique internationale et grecque avec un fort développement des
résidences secondaires de week-end.

Paros doit une partie de sa célébrité a son marbre,le plus translucide au monde, qui a servi a la réalisation de
nombreux chefs-d'ceuvre de la sculpture.

Sa superficie est de 196 km2 et compte pres de 13’000 habitants al'année.

Le climat de Paros est méditerranéen nuancé par le caractere insulaire cycladique. Les hivers sont doux (gelées
et neige sont trés rares) et humides. Les étés sont secs et relativement chauds mais ce dernier phénomeéne est
nuancé par l'importance du Meltem qui souffle parfois tres fort plus de la moitié du temps. La température
moyenne de I'année est de 18,5° C (12° C I'hiver et 24° C |'été)
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Tout commence a Parikia ... B

Les ferries arrivent a Parikiaen provenance d’Athenes ou des iles
avoisinantes. Derriere |'agitation des quais et l'intense activité
touristique du bord de mer, vous découvrirez une vieille ville pleine
de charme, aux nombreuses ruelles tres pittoresques.

Autour du Kastro, une construction défensive Venitienne du 13e
siecle, vous trouverez un véritable labyrinthe de ruelles et de
maisons bleues et blanches. L'église de la Panagia

E katontapiliani est une des rares basiliques paléochrétiennes
encore visible en Grece.

Plusieurs criques tres agréables se trouvent dans le secteur du
cap Agios Fokas a peu de distance de |a ville de Parikia.
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Naoussa

Le petit port de péche de Naoussa, aunord de |'fle est une vraie carte postale. Caiques de pécheurs, petites tables au bord de I'eau,
nombreuses ruelles blanches tout autour. Il faut visiter Naoussa | C’est sublime.

Naoussa est devenue tres a la mode, et en été, les prix s'envolent. Les quais sont depuis quelques années envahis de bars Lounge et de
restaurants de qualité. Beaucoup de jeunes grecs viennent vy faire la féte le week-end. Les hotels et pensions y sont trés nombreux. Les

plages des alentours sont accessibles en caique.
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Pisso Livadi

Mon village préféré a Paros | Le port de Pisso Livadi est situé surla cdte est aucentre de I'ile. La région regorge de jolies plages, dont celle
ou sont organisés les championnats internationaux de planche a voile. Ce port est beaucoup plus tranquille que Parikia ou Naoussa et
I'atmospherey reste familiale. Pisso Livadi est situé a coté du village de Logaras. Plage de tamaris, tavernes et petits hotels font de cette

localité un sublime petit coin pour s’y reposer.
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Lefkes est sansdoute le plus beau village de ['lle. Il est situé au centre de I'lle sur les hauteurs, en position défensive
du temps de la piraterie. Il fut longtemps la capitale de Paros. Lefkesest un village cycladique typique avec ses
dédalles de ruelles blanches et fleuries. Il est également le point de départ de plusieurs randonnées agréablesa
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Autresvillages a découvrir !

Aliki : beau village de pécheurs situé a 15 minutes en
voiture de Parikia, au point le plus sud de l'lle. Petit port,
taverneset plage de Piso Aliki aux cailloux blancs et aux
tamaris qui s'étendent jusqu’a la mer. Poisson frais,
traditionnelle «gouna» (maquereau séché au soleil) vous
y attendent ! A c6té du port, il y a une superbe petite
plageidéale pour nager dans des eaux cristallines.
Chambres a louer et pensions de famille.

©passionuoyagetise.com
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Les plages de Paros

Reposez-vous, admirez la mer, le bruit des vagues, un 1) La plage avecles fameux rochers de Kolimbithres
peu de vent dans vos cheveux, le soleil est la, vous vous située pres de Naoussa.
sentez bien | Décor surprenant et une eau tres claire vous y attend.

La plupart des plages de I'lle sont équipées (parasols-
transats). Mais prévoyez tout de méme une natte de
plageavecvous(2EUR a achetersur place!)car
certainesplages peuvent étre moins sablonneuses que
d’autres. Il y a des plages pour tous les golts : calmes,
familiales, animées ou désertiques.
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Les plages de Paros (suite)

2) Golden Beach : située sur la cote Est, une des plus
grande et belle plage de Paros | U'eau y est sublime.
Beaucoup de vent. Des championnats de planche a
voile y sont organisés chaque année. Les plages a I'est
et al'ouest de Paros sont classées parmi les meilleures
plages au monde pour y pratiquer la planche a voile et
le kitesurf !

Et juste a cOté, vous trouverez la New Golden Beach,
tout aussi sublime. Hotels, restaurants, bars sur la

plage.
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Les autres plages de Paros (suite) =

Plages sympas : Monastiri, Parasporos, Chrissi Akti (Cote d’or),
Pounta, Santa Maria, Faragas.

Plages et bonne nourriture : Kolimpithres, Ampelas, Molos, Piso
Livadi, Logaras, Messada, Drios, Lolantonis, Glifa, Aliki, Xifara,
Boudaraki, Parasporos.

Plages de tranquillité : Lageri, Filizi, Isterni, Tsoukalia, Glifades,
Kalogiros, Pirgaki, Krios, Kaminia, Kalamies, Gialos Tourkou (la plage
du Turk), Parasporos.

Plages de sports nautiques : Kolimpithres, Santa Maria, Chrissi Akti
(Cote d’or) et le passage entre Paros et Antiparos.
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Beaucoup de visiteurs viennenta Paros pour sa vie nocturne... il y a toujours de quois‘amuser et se relaxer a
Paros!

Il existe beaucoup de petits bars prés de la mer, des bars remplis de monde et des grandes boites de nuit (qui
sont I'équivalent de celles d’Athenes!).

A Parikia, des bars d'ambiance sont situés le long de la corniche (qui devient une rue piétonne pendant I’été).
Vous pouvez déguster également un cocktail aux sons d'une musique douce, en jouissant de la vue
magnifiqgue quidonne sur la Mer Egée.

Le coeur de la vie nocturne de Paros batson pleina Naoussa. Vousy trouverez des bars innombrables dans les
ruelles blanches et au port. Musique techno, house, rnb, ... Pendantl’été, les boites de nuitsont remplies de
personnes de tout age mais surtout par les jeunes en quéte de sons puissants.

Au sud de Paros, le développement de la vie nocturne a commencé a se développer mais cela reste tres limité
et calme. A Piso Livadi, Drios ou Marpissa, il y a quelques bars pour sortir le soir également.
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Deg hotels a vous recommander !

Naoussa

- Blue MareVillas :

- Appartements Adonis :
- Asterias Paradise :

- Hotel Senia :

- Aktis Studios :
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Des hotels a vous recommander !

Pisso Livadi

Elena Studios :

Aloni Hotel:
Vrohaki Studios & Rooms :

Villa Morfia :
Aura Studios :
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Et a moins de 15 minutes de Parikia !

Hotel Paros Bay :

Un hoétel tressympa et tres beau dirigé par un francais.
Belles chambres. Demandez vue mer/piscine car elles sont
plus grandes. Petit déjeuner bio-buffet et repas a la carte
ou demi-pension au buffet. Cours de yoga durant I'année
organisé par des profs d’ici et dailleurs. Belle piscine d’eau
de mer.

Pour une réservation, passez par moi, vous aurez un petit
rabais! ©
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Que manger a Paros ?

A Parikia, sur lacomicheily a beaucoup de restaurants, des tavernes spécialisées dans les poissons,
des sandwicheries spécialisées dans le sandwich Grec (souvlaki) ou le fameux Pita Gyros.

Mais ce n'est pas la que vous devez aller, car cest beaucoup trop touristique a mes yeux |

Allez vous promener dans les ruelles pittoresques de la vieille ville, vous y trouverez de belles petites
tavernes/restaurants abrités dans les cours de riches maisons restaurées.

A Naoussa, autour du port pittoresque, vous trouverez beaucoup de tavernes spécialisées dans les
poissons mais également dans les ruelles du village, vous trouverez plusieurs restaurants, des fast-
food et des sandwicheries.

N’oubliez pasde golter la Gouna (maquereau séché au soleil) et le poulpe sous toutes ses formes !

Et si vous avez la chance d’aller a Lefkes, allez faire un tour dans ses tavernes ouvous pouvez golites
les produits et la nourriture locale exceptionnelle.

De nombreuses tavernes se trouvent dans les villages tels que celui de Kostos, Marpissa, Glifa.

N’oubliez pas de golter des fruits de mer et des poissons aux villages a P iso Livadi, Aliki, Drios ou
Lagarasainsiqu’a la plage de Lolantonis.

Vous retrouvez également a Parikia et a Naoussa, des restaurants de cuisine internationale (asiatique,
mexicaine, chinoise ou francaise).
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D’autres adresses utiles ...

- Taxidepuis I'aéroport dAthenes jusqu’au Pirée : TAXI CITY

- Faireun massage/pédicure/manicure : The Spa Island :

- Faireune croisiere :

- Unsuper resto a Parikia:

- Baladeen bateauau coucher du soleil : RegakiBoat Trip (facebook)
- Ecouterde la bonne musique le soir a Parikia : Sativa Music Bar
- Sublime hotel a Parikia :

- Superbe restaurant-beach-bar pres de Parikia :

- Louer un vélo ou une voiture a Naoussa :

- Dormir proche du port a Parikia, chambre d’hétes

- (me contacter pour une réservation!)

- Réserver votre ferry:

Passion Vojagense
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Jespere que ce petit guide vous aura été utile !

N’hésitez pas a me contacter pour toute demande de voyage
individuelle ou en groupe.

Apres pres de 15 années dans les agences de voyages, je suis
aujourd’hui Freelance et je m'occupe de toute l'organisation de votre
séjour.

N’hésitez pas a aller consulter les offres exclusives sur mon site!

A bient6t |
Séverine

Contact:
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