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Existe-t-il une recherche dans le domaine
du médicament homeopathique ?

La science a de l'avenir et I’avenir de la science passe par la recherche. Ce n’est pas

le regretté astronome et scientifique Carl Sagan qui contredirait ces propos, lui a qui

I'on doit : « L'absence de preuves n’est pas la preuve de I'absence. » Au cours de ces

derniéres années ont été accumulés plus de résultats sur 'intérét de la thérapeutique

homéopathique que cela n’avait été fait en plus de deux siécles.

epuis plus de cinquante ans, grace a I'impul-
D sion originale et |'esprit scientifique de Jean et

Henri Boiron, I'équipe de recherche et déve-
loppement met tout en ceuvre pour continuer a tra-
vailler avec curiosité, respect et le souci de préserver
le capital santé des patients. Au cours de ces derniéres
années ont été apportés et accumulés plus de résultats
et de démonstration de I'intérét de la thérapeutique
homéopathique qu’en plus de deux cents ans.
Grace a la démultiplication des progres de la science,
en particulier des nanotechnologies, grace a une écoute
attentive et a une quéte scientifique, notamment de la

part d’unités de recherche Inserm (Institut national de
la santé et de la recherche médicale) et CNRS (Centre
national de la recherche scientifique ), et grace a la pré-
occupation des autorités de santé, nous progressons
avec ambition et humilité, pour contribuer a faire recon-
naitre I'noméopathie comme alternative thérapeutique
efficace et utile, aussi bien aupres des autorités que des
professionnels de santé ou du grand public.

Acquis et connaissances
C’est tout d'abord a la recherche fondamentale,
physique ou pharmacologique, que |'on doit les
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réponses aux questions sur la structure des hautes
dilutions d’une substance et leurs effets sur des sys-
témes vivants, in vitro sur des cultures cellulaires ou
in vivo sur des animaux.

La structure physique des hautes dilutions
Depuis plus de 15 ans, les travaux du Pr Louis Rey'?
sur la thermoluminescence (encadré 1) contribuent a
apporter la preuve de |'existence dans I'espace d’une
structure physique des hautes dilutions, en particulier
les centésimales hahnemanniennes (CH), de substan-
ces aussi simples que du chlorure de sodium (NaCl),
du chlorure de lithium (LiCl), comparées entre elles et
a celles du témoin, D20 ou eau lourde.

Ces résultats (figure 1) permettent d’affirmer que :

- la structure physique d’une dilution de NaCl 15 CH
est différente de LiCl 15 CH et de D20 15 CH, alors
méme que |'on se situe & des niveaux de dilutions
tels que statistiquement, selon la loi d’Avogadro, il
n’existe aucune chance de retrouver une molécule
de la substance de base dissoute au-dessus d’une
concentration de 10* mol, soit environ 12 CH ;

- les structures physiques de différentes dilutions
de LiCI (3 CH, 5 CH, 7 CH, 9 CH) sont différentes entre
elles.

Bien entendu, ces résultats n’expliquent pas I'effica-
cité des médicaments homéopathiques, mais per-
mettent d'affirmer que ceux-ci, fabriqués a partir de
substances différentes, sont des médicaments dis-
tincts les uns des autres et, surtout, sont différents
de leur excipient seul.

Gréace a ses travaux sur la résonnance magnéti-
que nucléaire appliquée a des dilutions d’hista-
mine, dans de I’eau ou dans une solution saline, le
Pr Jean-Louis Demangeat®* éclaire une autre voie de
la recherche sur les hautes dilutions, en démontrant
gu’il existe une organisation supramoléculaire des
molécules de solvant (eau), induite par le processus
de dilution/dynamisation. Celle-ci peut étre perturbée

Encadré 1. Définitions

* La thermoluminescence est définie par I'analyse du spectre
lumineux invisible a I'eeil nu, émis lors du réchauffement

a 25 °C d’une substance liquide préalablement congelée
a-196 °C, et irradiée avec des rayons a haute énergie, gamma
ou X. Ce spectre lumineux prédomine lors du réchauffement,
respectivement a 120 °K et 170 °K.

* Hormesis est un phénomene pharmacologique et

clinique d’objectivation récente, qui démontre, pour plus de

900 substances chimiques, I'inversion des effets d’une substance
en fonction de la dose. Ce phénoméne pourrait expliquer I'effet
thérapeutique de certains médicaments homéopathiques.
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et mesurée aussi bien par I’adjonction de chlorure de
fer (Ill), (FeCl,), que par la chaleur (figure 2).

Enfin, les travaux du Pr Vittorio Elia®, de I'université
de Naples, confirment ce que nous savons déja de
I’organisation moléculaire de I'eau, par des mesures
de la conductivité électrique de nombreux échantillons
contenant des solutés en quantités tres réduites.

Des substances en dilutions homéopathiques
induisent une réaction et un effet

sur un systéme vivant, in vitro et in vivo

Depuis plusieurs années, le Pr Ayikoe Guy Mensah-
Nyagan®’ et son équipe de chercheurs du CNRS,
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e Figure 1 : Courbes

de thermoluminescence
de hautes dilutions de
LiCl, de NaCl et de D20,
apres irradiation par
des rayons X a 0,4 kGy,
eta77°K
de leur température
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de réchauffement

* Figure 2 : Taux
de relaxation R1
dans des dilutions
d'histamine et dans des
solutions controles en
fonction de la dilution

Les données des six

senes sont tracee:
point par point avex
une valeur moyenne et
un écart type. Malgré
la dispersion des
valeurs, une tendance
a la vanation de R1

esl observee pour des
dilutions d'histamine
diluee dans de 'eau
(hist-W) et des dilutions
d’histamine en solution
saline (hist-Sal), par

rapport au temoin et

omélations
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(p<0,027) et Hist-Sal
(p<0,019). Las solutions
controles et les
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* Figure 3 : Effet
de dilutions de
Gelsemium sur la
biosynthése de
I'allopregnanolone
311, Sw-tetrahydro-
bgesterone) dans
steme limbique
du rat.
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travaillant sur les stéroides et le systéme nociceptif,
ont démontré plusieurs points.

« Des dilutions de Gelsemium 5 CH et 9 CH et
de gelsemine 5 CH et 9 CH ('alcaloide principal de
la teinture mére [TM] de Gelsemium), induisent une
augmentation statistiquement significative de la bio-
synthése de I'alloprégnanolone au niveau du systéme
nerveux central du rat (systeme limbique), par rapport
au placebo. L'alloprégnanolone est un neuromédiateur
synthétisé a partir de la progestérone, connu pour ses
propriétés neuroprotectrices et son implication dans la
régulation de I'anxiété et de la douleur.

« Les dilutions de Gelsemium agissent vraisem-
blablement au niveau des récepteurs glycinergiques
membranaires (figure 3), car I'effet de stimulation
de ceux-ci, au niveau de la biosynthése de I'allo-
prégnanolone, est complétement bloqué par la
strychnine a des concentrations de 10¢mol ; la
strychnine est un antagoniste sélectif connu des
récepteurs glycinergiques.

» L’effet de ’administration quotidienne de
Gelsemium 3 CH et 5 CH, chez le rat, améliore les
paramétres de I'anxiété, mesurés en particulier avec
les tests du labyrinthe en croix surélevée (elevated
plus-maze apparatus).

L'équipe du Pr Paolo Bellavite® de I'Université de
Vérone, a travaillé également sur des souris avec des
tests standardisés semblables : chambre claire/obscure
(light and dark ou LD) et champs ouverts (open field ou
OF) en comparant I'effet de Gelsemium 5 CH, 7 CH et
30 CH, du diazépam a 1 mg/kg et d’un placebo. Dans
cette expérience, le test LD n’était pas modifié par les
injections de Gelsemium, par rapport au diazépam.
En revanche, I'épreuve de I'OF était trés modifiée et
statistiquement significative pour le Gelsemium, mais
sans modification avec le diazépam. Cette différence
d’effet observée sur I'anxiété et le comportement moteur
des animaux, y compris pour des hautes dilutions de
Gelsemium, a amené les chercheurs a émettre I’hypo-
thése d’une voie d’action du médicament indépendante
de celle des neurostéroides.
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* Figure 4 : Regroupement des profils d'expression génique d'un
ensemble de cellules traitées par Cu, par rapport a des cellules
non traitées de référence en fonction de la concentration en Cu
(10° 2 107 mol). Les données des puces a ADN sont analysées
par moyennes et par cluster de génes : seuls les géenes exprimes
dans au moins 80 % de I'expérimentation sont inclus dans
I'analyse (lignes horizontales). Le log2 des niveaux d'expression
de genes (traité / non traité) est en code couleur : le rouge
indique la sur expression des genes, le vert |a sous-expression
des génes et le noir I'absence de changement

Parmi les nanotechnologies, les microarrays — ou
puces a ADN -, permettent de mesurer |'effet de hau-
tes dilutions de substances sur I'expression génique
de cellules humaines. Ainsi, des dilutions homéo-
pathiques de Cuprum metallicum peuvent modifier
I'expression génique de génes de cellules de prostate
humaine (figure 4).
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G. Sempervirens (9 CH and 5 CH) strongly enhanced
[*H]PROG conversion into [*HJAP
in the rat limbic system slices.
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En effet, ces nano-dispositifs sont capables de détec-
ter des concentrations de I'ordre du femtomole, c’est-
a-dire 10"°mol, ce qui correspond a une dilution d’en-
viron 8 CH. Pour donner une image de la puissance de
ces systemes d’analyse, les nanotechnologies peuvent
dépister les modifications induites par le passage d’une
seule goutte de lait dans une piscine olympique.
Ainsi, une étude récente®a démontré I'influence
de dilutions de cuivre, comprises entre 10 mol
et 10" mol, sur des cellules de prostate humaine.
Les microarrays utilisés permettaient d'analy-
ser 41 000 génes, soit tout le génome humain.
On constate que I'expression de géne est modifiée
de fagon significative par rapport au contréle, que
les cellules captent bien I'information « cuivre en
trés faible concentration » et mettent en place une
réponse spécifique, qui dépend de la dose.

Les résultats des études précliniques nous confortent
dans l'idée qu'il existe bien une pharmacologie des dilu-
tions dynamisées, qu’un systéme vivant répond a des
concentrations faibles ou infinitésimales de substance,
dont I'action est mesurable par des nanotechnologies de
référence. En revanche, ils doivent nous faire reconsidérer
les lois classiques de I'effet dose™, illustré par le phéno-
meéne de I'Hormesis (encadré 1, page précédente), et de la
notion de récepteur chimique, nous ouvrant ainsi des pers-
pectives de traitement dans de nouveaux domaines.

Bénéficier d’une thérapeutique

sans risque

La demande d’un patient est de bénéficier d’une
thérapeutique sans risque pour sa santé. ’aphorisme
«primum non nocere » attribué a Hippocrate est plus
que jamais d’actualité en santé publique.

Publier, demain, I’étude clinique qui prouvera, a elle
seule, I'efficacité de toute homéopathie est un fan-
tasme. Mesurer I'efficacité d’un médicament contre
un placebo ou un traitement de référence ne concerne
qu’une pathologie ou un syndrome 4 la fois, et non
pas une méthode thérapeutique dans son ensemble.
C’est la conclusion de plusieurs méta-analyses écri-
tes et publiées depuis 1991, qui sont toutes en faveur
de I'effet propre du médicament homéopathique, jugé
supérieur a celui induit par le placebo.

Selon une étude portant sur 107 essais, « le niveau de
preuve des essais cliniques est positif mais insuffisant
pour tirer des conclusions définitives »'1.

Une autre analyse de 20 essais sélectionnés parmi
184 montre que « les malades traités par homéopathie
ont eu plus d’effets bénéfiques que ceux traités par
placebo [...] Le nombre de résultats significatifs n’est
en toute probabilité pas dd au seul hasard »™.

Aprés un travail portant sur 89 essais sélectionnés
parmi 186, on voit que « [...] Les résultats de cette

Z00on

méta-analyse sont incompatibles avec I'hypothése
que les effets cliniques de I’homéopathie sont exclu-
sivement dus a un effet placebo »*.

Selon une étude portant sur 32 essais sélectionnés,
« les résultats des essais randomisés retenus sug-
geérent que I’homéopathie individualisée a un effet
supérieur au placebo » 4.

Enfin, suite a I'examen de 110 essais sélectionnés
parmi 165, malgré une conclusion négative posée sur
la base d’une analyse restreinte du travail effectué, la
méta-analyse est globalement positive : « 27 (19 %)
des essais sur ’'homéopathie et neuf (8 %) essais sur la
meédecine conventionnelle ont été de qualité supérieure.
La plupart des odds ratios ont signalé un effet béné-
fique de l'intervention. L’hétérogénéité des résultats a
été moins prononcée pour ’homéopathie que pour la
meédecine conventionnelle. Il est peu probable que cette
différence puisse étre attribuée au hasard. » 'S

A la suite des travaux de Shang™, une étude a été
publiée's. Les auteurs ont réalisé une analyse de sensi-
bilité d’apres les études conduites par Shang et al. sur
des sous-ensembles d’études sélectionnées parmi cel-
les de grande qualité. lls en arrivent a la conclusion que
«les résultats de la méta-analyse varient en fonction du
seuil choisi pour définir les échantillons de grande taille.
Du fait de la forte hétérogénéité entre les études, les
résultats et conclusions de Shang sont moins probants
que ce qui avait été avanceé ». Cela remet ainsi en cause
les conclusions négatives de cette méta-analyse basée
sur une analyse restreinte en sous-groupe.

Démontrer le bénéfice clinique

Afin de démontrer I'intérét de I'hnoméopathie
pour la santé publique, les études de pharmaco-
épidémiologie s’attachent a évaluer le bénéfice,
pour le patient, de confier sa santé a un médecin
prescrivant des médicaments homéopathiques, en
mesurant I'amélioration des symptdmes cliniques
dont il souffre et I'impact de ceux-ci sur sa qualité
de vie.

Avec 8 559 patients inclus et 825 médecins partici-
pants, I'étude nommée EPI3, effectuée entre 2007
et 2010, est certainement la plus vaste réalisée a
ce jour en France. Elle évalue le poids des patholo-
gies courantes sur la qualité de vie des patients'’, le
choix du médecin traitant'®, le profil de la patientéle.
Elle cherche surtout & évaluer |'évolution clinique de
pathologies fréquentes : les troubles anxiodépressifs
et les troubles du sommeil, les infections des voies
aériennes supérieures et les douleurs musculo-sque-
lettiques™®?, ainsi que la consommation médicamen-
teuse et ses éventuels effets secondaires.

Les premiers résultats de la partie transversale de
cette étude relévent plusieurs points.
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» Trois groupes de médecins ont été identifiés :

— 44 800 médecins non prescripteurs réguliers, dits A,
médecins allopathes stricts (moins de 1 % de leurs
patients a recu au moins 1 médicament homéo-
pathique), qui génerent 8 % du total des médica-
ments homéopathiques prescrits ;

—11 200 médecins prescripteurs réguliers, dits AH,
médecins a pratique mixte (8 % de leurs patients
ont recu au moins un médicament homéopathi-
que), qui représentent le tiers des prescriptions en
homéopathie ;

—2 000 médecins homéopathes, dits H, médecins a pra-
tique homéopathique (65 % de leurs patients ont regu
au moins un médicament homéopathique), qui repré-
sentent 59 % des prescriptions de ces médicaments.

» Le médecin homéopathe était le médecin trai-
tant de 57 % des patients qu'il recevait, cette part
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étant respectivement de 83 % pour les médecins a
pratique mixte et 84 % pour les autres médecins.

« Les médecins déclarés homéopathes prescrivent
aussi des médicaments allopathiques dans leur pra-
tique quotidienne. Ainsi, 45,4 % des patients inclus
dans I'étude EPI3 se voient prescrire au moins un
médicament allopathique lors de leur consultation.

Il est aussi constaté que :

- les patients qui choisissent des médecins intégrant
une pratique “mixte” ont des caractéristiques socio-
démographiques, une qualité de vie et des patho-
logies trés semblables a celles de la patientéle des
médecins généralistes allopathes ;

—dans les trois groupes de médecins, I'existence de
prévalences identiques pour les principales patho-
logies rencontrées en consultation par rapport aux
autres pays européens, en particulier pour les troubles
musculo-squelettiques, les maladies cardiovasculai-
res, les troubles du sommeil et anxiodepressifs ;

- la patientéle des médecins homéopathes comprend
des malades présentant généralement une meilleure
santé physique et un état de santé mental moins favora-
ble. La moyenne et I'écart type des scores de santé phy-
sique est respectivement de 45.2 (ET 11.1),45.2 (ET 11.4)
et 47.2 (ET 10.6) pour les patients des médecins A, AH,
H. Les scores de santé mentale sont, respectivement,
de 41.6 (ET 10.9), 41.5 (ET 10.8) et 40.9 (ET 10.5). Ces
résultats sont élaborés a partir des réponses aux ques-
tions du score de qualité de vie nommé SF 12.

Conclusion

Avec plus de 4 500 publications référencées sur le
site scientifique Pubmed (principal moteur de recher-
che d'articles scientifiques référencés, développé par
le National Center for Biotechnology Information),
I'noméopathie est une méthode thérapeutique a la
portée de tous les médecins, accessible a tous les
patients. Elle est intégrée au paysage économique
de la santé en France et dans plus de 50 pays ou les
médicaments homéopathiques sont présents.

Les perspectives de la recherche sont de contribuer a
développer I'utilisation des médicaments homéopathi-
ques, en particulier dans de nouveaux domaines thé-
rapeutigues, d'innover dans le savoir-faire et d’accom-
pagner les professionnels de santé qui permettent a
53 % des Francais (Source Ipsos 2010) d'utiliser avec
satisfaction des médicaments homéopathiques. ®
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