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Compétences 
 
Formation 

 
Création d’activités pédagogiques, ateliers pratiques, évaluations des acquis 

 

HSE 
 

Plans de gestion des risques ; Document Unique ; communication sécurité multisupports ; 
mise en place d’actions préventives ; veilles technologique et réglementaire ; métrologie 
 

Compétences 
transversales 

Animation de groupe de travail, conduite de projet, rédaction et élaboration de supports de 
communication (expositions, brochures, affiches…) 
 

Chimie  Techniques d’analyses et de séparation physico-chimiques 
 

Langues Anglais : courant (TOEIC : 745) ; Allemand : notions 
 
 
 
 
 

Expériences professionnelles 
 
Depuis 2021 

 
Enseignante contractuelle en sciences physiques et informatique – collège et lycée, académie 
de Nantes 

  

2012-2024 Conseil en gestion des risques – auto-entreprise : 
- Collectivités publiques (protocole de chargement / déchargement ; Plan Communal de 

Sauvegarde ; DICRIM (brochure, exposition) ; communications et relationnel  
- Organismes privés (prescriptions de sécurité face aux risques majeurs, plans d’urgence) 

2017-2018 Préventrice HSE – Extol, Nantes 
  

2013 - 2014 Préventrice Sécurité Terrain – Fosec Prévention : 2 sites Seveso seuil haut 
  

2011-2012 Chargée de projet : élaboration du Plan Communal de Sauvegarde, service Qualité et 
Environnement du travail – mairie de Guérande (env. 150 personnes)  

  

2010 Responsable du contrôle réception, service Qualité – Armor Group, Nantes (env. 100 personnes). 

 
 
 
 

Diplômes 
 

2011 
 

Hygiéniste du travail et de l’environnement (titre RNCP niv.1 – Bac+5) – IHIE, CNAM, 
Angers 

2009 Master 2 professionnel, Chimie Analytique – UFR des Sciences et Techniques, Nantes 
2007 Licence de Chimie générale, spécialités analyses et environnement – Université Louis Pasteur, 

Strasbourg 
 
 
 
 
 

Centres d’intérêts 
 
Engagement associatif 

 
Secours populaire, parrainage Partage 

Activités physiques Danse ; stretching 
Autre Sciences ; arts plastique (peinture acrylique) et arts créatifs ; rénovation de bâti et design 

intérieur 
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