
	

NICOLAS	MARCOU	
Né	le	15	mars	1980	à	Perpignan		
Nationalité	française	 	
Célibataire,	sans	enfant	 	
Adresse	:		 Avenue	Général	LEGRAND	

66000	PERPIGAN	
Mobile	:		 +33	(0)6	27	01	64	87		
Email	:	 	 nicolas@marcou-conseils.fr	

CHEF	DE	CUISINE	CUISINE	MODERNE	–	20	ANNEES	D’EXPERIENCE	
	

Ø Maîtrise	de	la	cuisine	traditionnelle	Française	et	la	cuisine	«	Bistronomique»		
Ø Optimiser	les	achats	et	les	ratios	
Ø Une	passion	particulière	pour	la	cuisine	«	FUSION	»	et	les	nouvelles	associations	de	goûts		
Ø Travail	des	produits	frais	
Ø Un	goût	particulier	pour	le	travail	à	l’assiette	et	la	présentation		
Ø Maîtrise	des	normes	de	conservation	et	d’hygiène	(HACCP)		

LANGUES	
	

Ø Français	en	langue	natale	/	Anglais	:	Bon	niveau	/	Espagnol	:	Bon	niveau	

EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES	

DECEMBRE	2015	À	CE	JOUR	 CHEF	DE	CUISINE	

	

FEVRIER	2015	À	DECEMBRE	2015	 CHEF	DE	CUISINE	

	

JUIN	2013	À	AOUT	2015	 SECOND	DE	CUISINE	

	

JUIN	2010	À	AOUT	2013	 CHEF	DE	CUISINE	

	

JUIN	2004	À	AOUT	2009	 CHEF	DE	CUISINE	

	

2002	À	2004		 CHEF	DE	CUISINE	

	

2000	À	2002	 CHEF	DE	PARTI	

	

MAI	1996	–	DECEMBRE	1998			 	 	 	 	 	 	 	APPRENTISSAGE	CUISINIER 	

1998	À	2000	 CUISINIER	

	

ASSIETTE	CATALANE	(66)	
PERPIGNAN 	

	

LE	RESCATOR	(ES)		
ROSAS	(Espagne)	

LE	MONTECRISTO	(66)	
PERPIGNAN 	

ASSIETTE	CATALANE	(66)	
PERPIGNAN	

	

LE	GRAND	CAFE	DE	LA	BOURSE	(66)	
CANET	EN	ROUSSILLON 	

HÔTEL	RESTAURANT	LE	VOILIS	(34)	
AGDE 	

CAFE	DE	LA	PAIX	(66)	
PERPIGNAN 	

LE	TAMA	(Mini	Golf	Green)	(66)	
CANET	EN	ROUSSILLON 	


