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Client : Institut de beauté

EN JUIN

BEAUTÉ DES MAINS*

25,50   

au lieu de 30 

BEAUTÉ DES PIEDS*

27,20   

au lieu de 32 

*pose de vernis offerte

EN AVRIL

Affi nez votre silhouette :

SÉANCE 

PALPER ROULER 

10 SÉANCES ACHETÉES 

4 SÉANCES

OFFERTES

EN MAI

SOIN DU DOS

EN JUILLET

ET EN AOÛT

2 ÉPILATIONS ACHETÉES : 

LA 3è
 

EST OFFERTE

INSTITUT DOUCE ATTITUDE 

INSTITUT DOUCE ATTITUDE 
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Les yeux 
Les soins 

visages

Les soins 

corps 

L’épilation

Les mains  

Les pieds

La réfl exologie 

plantaire

vous propose des offres tous les mois pour prendre soin de vous...

Douce Attitude, 

institut spécialisé dans le bien-être et la beauté, 

vous invite à retrouver votre forme et

à éliminer le stress, avec ses offres printemps-été.

Valérie vous reçoit du lundi au samedi 

9h — 12h / 13h30 — 19h (avec ou sans RDV)

et 12h — 13h30 : uniquement sur RDV

POUR ELLE & LUI

EN AVRIL AVRIL

Affi nez votre silhouette :
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Valérie  04 67 59 96 90

Mon savoir-faire au service de votre bien-être
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1, rue du Petit Bois - Résidence du Petit Bois - 34730 ST-VINCENT de BARBEYRARGUES - Parking gratuit

Naturo-Esthéticienne PHYT’S - PHYT’S 100% d’ingrédients d’origine naturelle

POUR ELLE & LUI

www.institut-douce-attitude.com

Valérie  04 67 59 96 90
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L’épilation
Critère majeur 

de séduction et 
d’hygiène, elle est 

considérée comme 
un symbole de 
pureté depuis 

la nuit des temps...
Je vous propose 

une épilation 
rapide et effi cace.

Les soins corps 
Votre corps est votre première 
maison, il ne tient qu’à vous de 
l’entretenir. Je peux vous aider.

Les soins visages 
Oubliez les signes du temps et de fatigue. 
Votre visage est votre refl êt, il est soumis aux 
agressions extérieures et nécessite des soins 
réguliers. Le soin visage nettoie en profondeur, 
oxygène et unifi e votre teint. 

Gommage + modelage 75 €

Modelage 15 min 18,50 €

Modelage 30 min 35,50 €

Modelage 1h 56 €

Modelage 1h30 70,50 €

Modelage spécifi ques
Jambes légères 56 €
Minceur «Palper rouler» 48 €

Les mains - Les pieds 
Beauté des mains  30 €
Beauté des pieds  32 €
Pose de vernis  5 € 
Vernis semi permanent  20 €

Les yeux 
Teinture des cils  19 €
Teinture des sourcils  19 €
Maquillage à partir de  20 €

Pour ELLE & LUI
EQUILIBRE (peaux mixtes et grasses)  56 €

CAPYL (peaux sensibles)  56 €

OLIGO VITAL (peaux ternes asphyxiées)  62 €

AQUAPHYT’S (peaux déshydratées)  56 €

D’O (anti-âge, équilibrant)  65 €

MULTI-VITA (anti-âge, multivitaminé)  69,50€

WHITE (peaux dépigmentées)  69,50€

Soin ADO  45 €

Pour LUI
ECLAT IMMÉDIAT (soin homme)  56 €

Oubliez les signes du temps et de fatigue. 

Votre corps est votre première 
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Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 Vernis semi permanent  20 

ELLE

Sourcil  7,50 €

Lèvres  6,50 €

Menton  6 €

Aisselles  9,50 €

Bras  14,50 €

Maillot classique  10,50 €

             brésilien  15,50 €

             intégral  20,50 €

Jambes entières  24,50 €

1/2 Jambe  16,50 €

Cuisse  16,50 €

3/4 Jambe  18,50 €

LUI

Sourcil  8,50 €

Oreilles  5,50 €

Nez  5,50 €

Aisselles 10,50 €

Bras  18,50 €

Maillot  25,50 €

Jambes entières  34,50 €

Torse  25,50 €

Dos  25,50 €

Épaules  18,50 €

Active les énergies vitales et renforce les défenses 
naturelles de l’organisme.

Les effets de la réfl exologie :
-  Dénouer les tensions musculaires
- Évacuer le stress
- Cibler les organes vitaux
-  Harmoniser et canaliser l’énergie
- Apporter un bien-être mental

La séance  (45 min) 46 €

La réfl exologie plantaire
Active les énergies vitales et renforce les défenses 

Pied droit - Pied gauche

Création logo, 
Flyer A5, 
plaquette, carte de visite

Gestion page Facebook

Habillage façade : Création de panneaux signalétique 



Création étiquette bouteille huile bio

FR-BIO-01
AGRICULTURE

FRANCE
FR-BIO-01

AGRICULTURE FRANCE100 cl

w w w.moul indev i l lev ie i l le .com

HUILE D'OLIVE DE FRANCE
ISSUE DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

VIERGE EXTRA - EXTRAITE À FROID

SOMMIÈRES - FRANCE

HUILE D'OLIVE DE CATÉGORIE SUPÉRIEURE 
OBTENUE DIRECTEMENT DES OLIVES ET 
UNIQUEMENT PAR DES PROCÉDÉS MÉCANIQUES.

N° d'agrément : 
3003 C/O

A
 conserver à l'ab

ri d
e la lum

ière, entre 8°C
 et 20°C

.

Création packaging coffret

Client : Moulin de Villevieille



Création du menu 12 pages

• LE TITAN  100 pièces  85,00€

12  SUSHIS SAUMON

6  SUSHIS CREVETTE ÉPICÉE

6  SUSHIS CREVETTE

6  SUSHIS THON

12  CALIFORNIAS POULET PANÉ SALADE

12  CALIFORNIAS COMTÉ POMME NOIX

12  MAKIS SAUMON FROMAGE FRAIS

12  CALIFORNIAS CONCOMBRE FROMAGE FRAIS

10  SASHIMIS THON ÉPICÉ

6  MAKIS ROLLS SAUMON AVOCAT FROMAGE FRAIS

6  MAKIS SAUMON

10

NOS PLATEAUX

• SODAS

Coca-Cola 33 Cl 2,00€

Coca-Cola Light 33 Cl 2,00€

Fanta 33 Cl 2,00€

Badoit 50 Cl  2,00€

Thé Vert Japonais 30 Cl 2,90€

Pago Ananas 33 Cl 2,90€

Pago Tropical 33 Cl 2,90€

Pago Ace 33 Cl 2,90€

Vaïvaï (Eau De Coco) 2,90€

Eau De Source 50 Cl 1,50€

• VINS

ROUGE 75 cl

AOP Corbières - Boutenac 12,90€
2010 Fût De Chêne

AOP Corbières 2010 11,90€

AOP Corbières 2011 8,70€

BLANC 75 cl

VDP OC Viognier  11,40€
Biologique 

AOP Corbières 9,80€

• VIN ITALIEN

Prosecco Frizante  13,90€
Tordera d’Oc 75cl 

• BIÈRES JAPONAISES 33 cl 

Bière Coedo Shikkoku 4,90€ 

Bière Coedo Shiro  4,90€

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 
A consommer avec modération.

FONDANT CHOCOLAT sans gluten 3,50€

TARTE CITRON 4,30€ 

PANIER CRUMBLE FRUIT ROUGE 4,30€ 

PANIER CHEESE CAKE 4,30€

11

NOS DESSERTS

LES BOISSONS

• MENU 8 SUSHIS

8  SUSHIS THON   A

8  SUSHIS SAUMON   B

4  SUSHIS SAUMON  

4  SUSHIS THON   C

4  SUSHIS SAUMON 

2  SUSHIS CREVETTE 

2  SUSHIS CREVETTE SAUCE DU CHEF   D

• MENU 12 MAKIS

6  MAKIS SAUMON AVOCAT 

6  CALIFORNIAS SAUMON AVOCAT   E

12  MAKIS THON AVOCAT   F

6  MAKIS SAUMON AVOCAT 

6  MAKIS THON AVOCAT   G

6  CALIFORNIAS SURIMI AVOCAT 

6  SALMONS ROLLS FROMAGE FRAIS  H

2

NOS MENUS MIDI À 14,90€ 

• MENU 10 COMBINÉS 

4  SUSHIS SAUMON 

6  MAKIS SAUMON AVOCAT   I

2  SUSHIS THON 

2  SUSHIS SAUMON 

6  MAKIS CONCOMBRE   J

4  SUSHIS SAUMON 

6  CALIFORNIAS CONCOMBRE FROMAGE FRAIS   K

2  SUSHIS SAUMON 

2  SUSHIS CREVETTE 

6  CALIFORNIAS THON CUIT AVOCAT   L

*Accompagnement au choix : 

Riz vinaigré,

Soupe miso,

Soupe miso épicée. 

Dessert au choix : 

Panier cheesecake, 

Tarte au citron, 

Fondant au chocolat sans gluten, 

Panier crumble fruit rouge.

3

Avec un accompagnement et un dessert au choix*

• MENU 12 MAKIS

6  MAKIS SAUMON AVOCAT 

6  CALIFORNIAS SAUMON AVOCAT   E

12  MAKIS THON AVOCAT   F

6  MAKIS SAUMON AVOCAT 

6  MAKIS THON AVOCAT   G

6  CALIFORNIAS SURIMI AVOCAT 

6  SALMONS ROLLS FROMAGE FRAIS  H

NOS MENUS MIDI À 14,90€ 

• MENU 10 COMBINÉS 

4  SUSHIS SAUMON 

6  MAKIS SAUMON AVOCAT   I

2  SUSHIS THON 

2  SUSHIS SAUMON 

6  MAKIS CONCOMBRE   J

4  SUSHIS SAUMON 

6  CALIFORNIAS CONCOMBRE FROMAGE FRAIS   K

2  SUSHIS SAUMON 

2  SUSHIS CREVETTE 

6  CALIFORNIAS THON CUIT AVOCAT   L

*Accompagnement au choix : *Accompagnement au choix : 

Riz vinaigré,Riz vinaigré,

Soupe miso,

Soupe miso épicée. Soupe miso épicée. Soupe miso épicée. Soupe miso épicée. 

Dessert au choix : Dessert au choix : 

Panier cheesecake, Panier cheesecake, 

Tarte au citron, 

Fondant au chocolat sans gluten, Fondant au chocolat sans gluten, 

Panier crumble fruit rouge.

Avec un accompagnement et un dessert au choix*

Commandez en ligne sur 

ou par téléphone

www.sushi-riz.fr

04 67 92 39 10

610, GRAND RUE - 34980 SAINT-GÉLY-DU-FESC

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI, de 11h à 14h et de 17h30 à 21h30

Restauration



Création des panneaux stand parapluie et kakemono > Habillage salon étudiant

Client : Lycee A-Einstein

Création Affiche «Portes ouvertes »



Création dépliant mailing “chauffage réversible” 

Client : SAVE S.A.S.



Création Guide technique des pratiques favorables 
à la biodiversité en agriculture / 40 p

Client : Chambre d’Agriculture 34 / 
Bassin versant de l’Etang de l’Or

Création Guide technique des pratiques favorables 

Éditorial

C onserver la biodiversité constitue 

désormais un défi  majeur pour 

tous. Sur le bassin versant de l’Etang de l’Or, 

dont le patrimoine biologique est exceptionnel, 

l’agriculture a un grand rôle à jouer dans le 

maintien des espèces, des habitats et des 

paysages. C’est pourquoi le Syndicat Mixte du 

Bassin de l’Or et la Profession Agricole, partenaires 

depuis 2006, ont décidé de s’impliquer ensemble 

sur ce thème, en assurant la promotion des 

pratiques agricoles raisonnées.

Sur le terrain, agriculteurs et naturalistes se 

sont rencontrés pour inventorier les milieux 

naturels et espèces remarquables et identifi er les 

pratiques agricoles à développer pour assurer 

leur préservation. Les agriculteurs ont pu mesurer 

au travers de ces échanges les bénéfi ces de 

cette diversité écologique, favorable à leurs 

productions.

Le présent guide a pour objectif de diff user 

cette information au plus grand nombre. C’est en 

eff et par une prise de conscience et l’action de 

chacun d’entre nous que ce défi  sera relevé sur 

notre territoire ! ” 

1

Jean-Luc LEYDIER

Président du Comité de pilotage 

du programme agricole du 

Bassin versant de l’Étang de l’Or

Membre du bureau 

de la Chambre d'Agriculture

Claude BARRAL

   Président du SYMBO

Conseiller général 

du canton de Lunel

Sommaire 

● Edito 
1

● Enjeux agro-écologiques - carte 2 

● Haies 
4

● Arbres isolés 
10

● Ripisylves 
12
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14

● Bandes enherbées et tournières 16

● Intercultures, chaumes et repos du sol 18

● Friches 
22
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24
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26
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32
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34
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  BASSIN VERSANT DE L’ETANG DE L’OR

 UN ENJEU POUR L’AGRICULTURE 

L’Etang de l’Or (ou de Mauguio) est un site naturel remarquable reconnu 

internationalement. Sa zone d'alimentation en eau (appelée "bassin versant") couvre une 

trentaine de communes, depuis les garrigues au nord de la N113 jusqu’aux communes 

riveraines de l’étang. Les rivières, les nappes souterraines de ce territoire et l'étang connaissent 

depuis de nombreuses années un problème de dégradation de la qualité de leurs eaux.

Cette situation a conduit le Syndicat Mixte de Gestion de l'Etang de l'Or (SMGEO) à élaborer un 

contrat de baie, vaste programme d’actions qui rassemble tous les partenaires concernés par la qualité 

de l’eau de l’étang. La Profession agricole a répondu au volet agricole de ce contrat, en élaborant un 

programme agro-environnemental sur les thèmes d’une gestion raisonnée des phytosanitaires, des 

fertilisants, de l’irrigation, et de la préservation de la biodiversité.

Ce programme est animé par la Chambre d’Agriculture de l’Hérault, l’Association de Développement 

et de Valorisation de l’Agriculture de l’Hérault (ADVAH), et le Centre Expérimental Horticole de 

Marsillargues (CEHM). Il est soutenu fi nancièrement par l’Agence de l’Eau Rhône Méditerranée et 

Corse, la Région Languedoc-Roussillon, le Conseil Général de l’Hérault et le Syndicat Mixte 

du Bassin de l’Or (SYMBO - ancien SMGEO).

Le volet biodiversité, conduit avec le Conservatoire des Espaces Naturels du Languedoc 

Roussillon (CEN LR), comporte :

• la réalisation de diagnostics et plans de gestion de la biodiversité sur un réseau 

d’exploitations 

• la création d’un site de démonstration au CEHM

• des plans de formation pour agriculteurs et techniciens

• une opération locale de préservation de la biodiversité à l'échelle d’une 

commune ou d’un groupe de communes

• et enfi n le présent « Guide technique des pratiques 

favorables à la biodiversité en agriculture, sur 

le Bassin versant de l’Etang de l’Or », qui est 

destiné à l’ensemble des agriculteurs et 

techniciens agricoles du territoire.

ÉditorialÉditorial
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Outarde canepetière

Pouillot véloce

Rollier d'Europe

Sterne hansel

NOM
PÉRIODE DE PRÉSENCE

J F M A M J J A S O N D
Bruant proyer N N N N

Chevêche d'Athéna N N N N N

Huppe fasciée N N N N N

Héron garde-boeuf
Outarde canepetière N N N N N

Rollier d’Europe N N N N

Pouillot véloce
Sterne hansel N N N

"N" = Mois où l'espèce nidifi e sur le basin versant.

Quelques oiseaux du bassin versant

Huppe fasciée

Chevêche d'AthénaBruant proyer

Héron garde-bœuf

Mares, zones 
humides, lagunes

Ripisylves, 
cours d'eau Villages, mas

Milieux forestiers Zones herbacées, 
pelouses, friches

Haies

Vignes, cultures, 
labours

32

Dans quels milieux les trouve-t-on ?

33"N" = Mois où l'espèce nidifi"N" = Mois où l'espèce nidifi e sur le basin versant."N" = Mois où l'espèce nidifi e sur le basin versant."N" = Mois où l'espèce nidifi
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valoriser, Educagri éditions, ONCFS
- JL. Bernard (2007), Productions végétales, pratiques agricoles et 
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Chambre d’agriculture 34 
04 67 20 88 33 
boscher@herault.chambagri.fr  
www.herault.chambagri.fr

CEN-LR
04 67 29 99 71 
agrienvironnement@cenlr.org 
www.cenlr.org

SYMBO 
04 67 71 10 58 
nvazzoler@symbo.fr 
www.etang-de-l-or.com

ADVAH 
04 67 20 88 34 
suzor@herault.chambagri.fr 

CEHM 
04 67 71 55 00 
ctronel@cehm.net  
www.cehm.net

FRCLR 
04 67 73 27 70 
orgfh.frclr@hotmail.fr

Bassin versant de l’Etang de l’Or

de l’Etang de
      Bassin versant l’Or

Guide réalisé dans le cadre du programme agro-environnemental du bassin versant de l’Étang de l’Or.



Client : APARD 34
Calendrier sous-main 
et  Annonce pub / Agenda CHU 2010

 Assistance respiratoire

 Insulinothérapie par pompe

Nutrition assistée

Lit médical Traitements par perfusion

HAD Hospitalisation à domicile

Montpellier

Nîmes 

24 heures/24, 7 jours/7

 www.apard.com 

 L’assistance médico-technique à domicile 
en Languedoc-Roussillon

Plus de 30 ans d’expérience au service des patients 
et des professionnels de la santé.
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Client : Intersport St-Clément-de-R.

Création illustration  
Flyers promotionnels boxe



CARTES DE VISITE

Sur place ou à emporter
Ambiance conviviale
Cuicine traditionnelle

04 67 86 04 74
Centre commercial 
Les Olivettes
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CRÉATION IDENTITÉ VISUELLE



EDOUARD BANCEL

Pierre Olivier EDOUARD Hervé BANCEL

rue du bâtiment  34000 montpellier 
06 16 58 79 10 www.edouardbancel.com

EDOUARD BANCEL EDOUARD BANCELn°3

n°3Bis     EDOUARD
BANCEL
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06 16 58 79 10
Rue du bâtiment  34000 montpellier
www.edouardbancel.com

CRÉATION IDENTITÉ VISUELLE

Client : Edouard Bancel 
Immobilier, projets

Client : REAU Electricité 
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Client : Elicey

Création logo et Packaging  
Ligne de Produits Cosmétique Bio



Client : Lycée PEZENAS

Création Stand et Totem pour Salon Etudiants



Création Programme et invitation

Client : Mairie de Palavas

Création Programme et invitation



Client : ARACT

Identité visuelle 
pour un colloque : 

plaquette 
d’inscription, 

dépliant, mailing, 
journal, chemise, 

fiches.

chemise, fiches

chevalets

badgesbadges

pour un colloque : 

dépliant, mailing, 
journal, chemise, 



Site en cours

Flyer

Carte de visite

Identité visuelle de la société MDS : 
Création logo, 

carte de visite, flyer, site web

Client : Mur du Son



Création identité visuelle - Carte de visite - Pub annuaire-chéquier

Relookage logo

Client : Agence Eco-Habitat
Construction

Création identité visuelle - Carte de visite - Pub annuaire-chéquier



Création Couverture Rapport d’Activité du CiNES

Client : CiNES



Projet Affiche ADEME



Flyer

Relookage du logo 
et déclinaison des différents 

supports de communication : 
Carte adhérent, affiche, flyer

Affiche

Client : Association OPEN MUSICAL

Carte d’adhérent



Invitation “carte-postale“ Invitation “carte-postale“ 

Flyer promotionnel / 
Esthéticienne



Création Identité visuelle de la carte du restaurant Kyriad St-Clément-de-Rivière

Client : Restaurant KYRIAD



Client : Ville de Palavas-les-Flots

Création plaquette de prestige / Centre de Congrès Phare de la MéditerranéeCréation plaquette de prestige / Centre de Congrès Phare de la Méditerranée



Client : Préfecture du Gard

Création plaquette 12 p. “Les fonds européens dans le Gard - 2000/2006”



Création couverture 
Annuaire Sous-traitance industrielle en L-R

Client : CRCI

Création couverture 



Création habillage chemise

Client : GÉOMESURE



Nathalie FRANCISCO

113 route de Prades

34730 Saint-Vincent-de-Barbeyrargues

Tél : 04 67 59 49 36

Port. : 06 79 56 33 43


