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L’enfer c’est les autres (1)
Pour l’instant c’est un + bleu, au mieux un chiffre sur un test sanguin. Sans doute 
voulez-vous garder ça pour vous en attendant plus de concret. Malgré tout, il faut 
revoir complètement votre hygiène de vie et, à moins que vous n’ayez toujours 
vécu comme une Amish, ces changements risquent de se voir.

Le secret pour éviter les
« BEN QUOI, T’ES ENCEINTE OU QUOI ? »

c’est de 
PRENDRE LES DEVANTS

Avant même qu’on vous 
propose un verre, déclarez
« Plus jamais je bois. Hier soir, c’était la 
fois de trop. Plus jamais. »
Vous pourrez même vous permettre 
d’avoir la nausée en toute impunité.

Avant de décliner une 
invitation au japonais, 
n’oubliez pas
de parler longuement de votre 

ami imaginaire qui a attrapé la 
salmonellose en mangeant des sushis. 
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L’enfer c’est les autres (1)
Avant qu’on ne le remarque
déclarez votre fi erté d’avoir arrêté 
de fumer d’une minute à l’autre par 
la seule force de la volonté. Si votre 
public est captivé, brodez sur le goût 
des aliments retrouvé.

Avant de vous endormir 
sur votre clavier
racontez à votre collègue comment, 
après le super mix de DJ hcg, vous 
avez vu le soleil se lever sur la ville
(« magique »).
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Tout préparer
Rappel des besoins élémentaires de bébé
Votre enfant est très probablement destiné à faire de grandes choses. En attendant, 
sachez qu’un nourrisson partage son temps entre trois nobles activités : dormir, 
manger et éliminer. 

Avant de lui coller une frise ou de lui installer une télé 16/9e veillez donc 
à ce qu’il ait :

un berceau et une 
gigoteuse

des biberons ou des seins
des couches

une petite baignoire 
en plastique
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Découvrez un nouveau monde d’objets mystérieux 
dont il va falloir apprendre à vous servir.alloir apprendre à vous servir.

c’est un
a) talkie-walkie
b) tire-lait
c) inhalateur

ça sert à
a) nettoyer les biberons
b) nettoyer les toilettes
c) nettoyer bébé

ça sert à
a) protéger la tête de bébé pendant le bain
b) écouter ce qui se passe dans la chambre de bébé
c) recueillir le lait entre deux tétées

c’est un
a) mouche-bébé
b) poire à lavement
c) biberon souple

c) inhalateurc) inhalateur

ça sert à

a) mouche-bébé
b) poire à lavement
c) biberon souple

ça sert àça sert à
1

2

3

4

1b ; 2a ; 3a ; 4c
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