
Karen COUEDELO  
10 rue Henri Cochard 

44000 NANTES     Responsable Communication 
06.61.67.02.80 
kcouedelo@bbox.fr 
 
www.doyoubuzz.com/karen-couedelo_1/  

37 ans – 2 enfants 
 

 

 

Audit de Communication (Audit, plan de communication) 
 

Communication institutionnelle (journal interne, organisation d’événements, gestion de la veille 

rédactionnelle, communiqués de presse, refonte du site internet, création de nouveaux visuels, mise en place d’un 
extranet, gestion des réseaux sociaux, gestion de marque...) 
 

Gestion de la communication commerciale (document unique, présentation power point, réflexion sur les 

appels d’offres, création de fichiers de références, communication visuelle, campagne Google, création 
d’événementiel, …) 
 

Communication marketing (e-mailing, mailing, référencement google, information sur les prospects, 

campagne d’affichage, salons professionnels, suivi de sponsors…) 
 

Communication de recrutement (cibles, visuels, relation avec les cabinets de recrutement,  Sourcing, 

Gestion et tri des candidatures, entretiens individuels, communication d’image…) 
 

Plan de communication sur 3 ans (Gestion des budgets, Audit de communication…) 
 

 
Avril 2013 à octobre 2013 Abalone (2500 personnes – 20 agences) – Agences d’intérim – Nantes 

- Responsable de la communication et du marketing des sociétés filiales et du Groupe  
 
Mars 2004 – Sept. 2011  Groupe SETS (1200 personnes - 5 filiales) – Sociétés de Services – Paris 

7 Accueil (Prestation d’accueil en entreprises), ASERTEC (Facilities Management), MAYDAY sécurité 
(Prestation sécurité en entreprises), MIS (Sécurité électronique courant faible), BEGEX (Génie Climatique) 
- Responsable de la communication des sociétés filiales et du Groupe 
- Assistante du Président et Gestion de Services Généraux 
 

Avril 2008 – Professeur Intervenant – Licence RH – Université D’Evry  Module Communication 
 

Juin à Septembre 2003   Images au Centre  - Association dans l’évènementiel - Paris 
- Coordination des événements : 10 expositions de photographies 
  

Mars à Décembre 2002   Payot et Rivages – Maison d’Edition - Paris 
   - Assistante au service des manuscrits 
 

Juin à Nov. 2001    France TELECOM – Branche Entreprises – Paris  
  - Chargée de mission - sous la direction de la communication DIVOP France 

(Etude de l’assimilation de la nouvelle stratégie par la direction) 

 Sept. 2000 à Mars 2001  Rexel (Groupe PPR) – Distributeur de matériel électrique – Paris 
- Chargée de mission – sous la direction de la communication Rexel France (Évaluation du climat social en 
période de mutation stratégique de l’entreprise). 

 
 

2000  DESS Information et Communication des Organisations – ISIC – Bordeaux – Spécialisation 
Audit de Communication  

 

Logiciels maîtrisés : Pack office, base de photoshop CS5 (Formation 2012), indesign et adobe illustrator 
Langues :    Anglais (mars 2012 – formation de 20h au cnam)  - notion allemand 

 
 

 
Oct. 2013 – Membre Actif – Association Market Cadres - Nantes 
2003 – Professeur – Lycée Grégor Mendel et Passy St Honoré – Module Communication et Informatique 
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