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Les points de vigilance pour adopter une bonne posture

22 Le bassin
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MUTUALITE
FRANGAISE

HAUTS-DE-FRANCE

la « SWISS BALL »
au BUREAU

Découvrir une alternative a la chaise de bureau

4 minutes

Une activité physique légére a modérée

Réalisé par happyvisio.com

Ex. 1: Mobilisation du bas du dos et du bassin

Ce quil faut faire : Faire de pet
gauche 4 droite ou de petits cercle:
dr

Vidéos interactives

MUTUALITE
FRANCAISE

Projet .

Création de videos interactives dans le cadre du challenge
entreprise « Ma boite en mouvement » qui promeut lactivite
physique pendant la journee de travail

Public cible:

Salaries de la Mutualité Francaise
Actions menées:
« Rédaction du scénario détaillé

¥ Realisation de modules e-learning
v Recettage et déploiement



Formation a distance @

Atelier Mémoire
Accueil / Mes Ateliers / Atelier Mémoire
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Projet :

Creation d'un dispositif de formation digitale 7
autour de la thematique de ['Atelier Mémoire.

Public cible:

Public senior

‘ Le contenu de I'Atelier
Actions menees:;
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¥ Analyse des besoins et des risques

v Définition des objectifs pedagogiques

v Définition de la stratégie pedagogique

¥ Définition de la strategie technique
¥'Rédaction des scénarios général et détaillés
v Réalisation de modules e-learning
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Blended learning

Projet .

Création d'un dispositif de formation hybride

sur les fondamentaux de la prise de parole en public

Public cible :
Consultants diplomes de BAC+5 a BAC+8

Actions menées:

¥ Définition des objectifs pédagogiques

¥ Définition d'une stratégie pedagogique

¥ Analyse des risques

¥ Elaboration des scenarios général et detaillés
¥ Réalisation de module e-learning

¥ Rédaction du scénario tutoral

¥ Déploiement des ressources
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Entrainez-vous !
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- Savoir utiliser sa Voux )
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Faite I'exercice en vous enregistrant
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Ecoutez I'enregistrement
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Evaluez-vous grace a la grille d’auto-évaluation
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Digitalisation ==

CCCA-BTP

d e l_a fo rm ati O n Le réseau de Iapprentissage BTP

Projet :

Conception de séquences peédagogiques
digitalisees en accord avec les referentiels
des diplomes.

Diplomes : CAP-BP-Bac Pro-BTS

Actions menees:;

v Définition des objectifs pédagogiques
 Deéfinition de la stratégie pédagogique
¢ Définition de la stratégie technique
 Conception pedagogique

¥ Animation de sequences digitalisees
¢ Infographie

v Déploiement du dispositif
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CCCA-BTP
e réseau de lapprentissage BTP

Rét. situation de travail observée :
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Fiche descriptive de séquence

Dessin Etudes des Constructions

Auteur : Jonathan Lebeau BTP-CFA de : Cantal

Objectif de séquence
Réaliser un croquis coté a main levée d’un bati afin de comr iquer, a travers

les outils numériques, les données nécessaires a I'élaboration de son métré,

D'aprés le planning, combien dure I'action présentée sur Q
la photo ?

SketchUp
5uanon Sketchup

. ETAPE2 enegistrer son modele
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Le diaphragme

Accueil Lediaphgrame, acteur principal de la respiration.
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Liens avec les elements thoraciques
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Les muscles digastriques
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e diaphragme vu de face ﬁ

Prototypage

Projet .

Création de modules interactifs dans le cadre d'un projet
de digitalisation de l'offre de formation du CFPC,

Public cible:

Kinésithérapeutes
Actions menées:;

¥ Scénarisation du contenu

¥ Réalisation de modules e-learning
¥ Infographie

v Paramétrage du LMS






