La Maison du Tourisme vous propose :

Un ete anime .
\Juillet - Aol

Renseignements et réservations :

Tel. 02 99 71 06 04 Bvs Sedon

www.taurlsme-pays-rsdan.aam i s



Gourmandises du Pays

Les Galettes de Solange a Redon

Venez apprendre avec Solange le secret de ses bonnes galettes de blé noir : la recette de la pdte
et la technique pour faire de belles galettes. En fin de séance, vous dégusterez une galette, crépe
dessert avec une bolée de jus de pomme ou de cidre. Convivialité garantie !

Q) Sur réservation

Le jeudi 7 juillet,
puis tous les jeudis
; du 21 juillet au 25 aoGt de 18h a 19h30.
= RDV i Redon, sous les halles provisoires.
] Tarif : 10€/pers,
gratuit -7 ans.

Enluminure médiévale a La Gacilly

Au ceeur du village des artisans d’art, Héloise vous apprendra a décorer les manuscrits,
comme.a I'époque du Moyen-Age. Vous apprendrez d utiliser les pigments et a réaliser
une enluminure sur-parchemin ou sur papier.

Tous les mercredis
du 13 juillet au 24 a0t de 9h30 a 12h30.
RDV d La Gacilly, a I'atelier Parchemin et
Par Pot (21 rue Lafayette).
Tarifs : 30€/adulte (sur parchemin),
20€/enfant (sur papier) :
A partir de 8 ans. s LH.J_;r i f r .

. < . Sur réservation
Tressage de jonc a Bains=sur-Oust Q\/

Redécouvrez les jeux d’autrefois, ceux de nos grands-parents. .. Aprés la cueillette du

jonc, vous apprendrez avec Anne les différentes techniques de tressage pour réaliser
vous-méme des jouets et autres objets en jonc.

Les vendredis
du 22 jvillet au 12 aoGt, de 10h a 12h.
RDV d Bains-sur-Oust, a I'Atelier de Sido

d la Morinais.
Tarifs : 10€/adulte, 5€/enfant (7-14 ans).
A partir de 7 ans.




La Poterie de St-Jean

Dans ce village de potieres, ol les savoir-faire se sont transmis jusqu’au sigcle
dernier, vous réaliserez en compagnie d’'une potiére des modelages en terre cuite
et essaierez les différentes techniques de fagonnage de I'argile pour créer votre
®uvre.

b

Sur réservation

Sortie photo @ la découverte du Marais de

Gannedel

Partez d la découverte du Marais de Gannedel, espace naturel départemental,
avec votre guide photographe Yann Rollo Van de Vyver. Vous découvrirez comment
ressentir et capturer, par I'image, les mouvements d’une-nature sauvage. Pause
godter dans I'aprés-midi.

Tous les mardis
du 12 juillet au 16 aoGt, de 14h a 18h
RDV @ La Chapelle de Brain

parking du marais de Gannedel
Tarifs : 25€/adulte, 20€/enfant (-16 ans).
Prévoir son appareil photo et son goGter

Sur réservation



D’aventures en aventures

Semi-nocturne en canoé sur le Don

Venez parcourir en canoé ce pays d’eau, de forét et de Iégendes, ol le Don et sa
vallée sauvage et escarpée vous attendent. Une halte pique-nique est prévue
sur les bords de la riviére.

Le jeudi 7 juillet,
puis tous les jeudis
du 21 juillet au 25 aodt, de 18h45 a 22h.
Tarif : 12€/adulte, 6€/enfant (8-14 ans)
Prévoir son pique-nique
RDV : Guémené-Penfao, au Moulin de Juzet
A partir de 8 ans, savoir nager,

Escalade a I'lle-aux-Pies

Au coeur du grand site naturel de la Basse Vallée de I'Qust, découvrez
la pratique de I'escalade en compagnie d’un encadrant diplomé. En
haut des rochers, la vue est imprenable sur le site de I'lle-aux-Pies.

Tous les vendredis
du 15 juillet au 19 aodt, de 14h30 a 17h.
Tarif : 10€/pers (matériel fourni).
RDV : Bains-sur-Oust, au Bungalow
Accueil Plein Air (a cdté du camping)
A partir de 7 ans.

Sur réservation

Tyrolienne a I’Etang Aumée
Laissez-vous porter par la tyrolienne et découvrez de. nouvelles
sensations de glisse au-dessus de I'Ftang Aumée & Saint-Nicolas-de- Tous les mardis
Redon, en compagnie d’un AL oG . du 12 |U|"et au 16 ao0t, de 17h a 19h.
encadrant dipldmé. / Tarif : 10€/pers.
RDV : Saint-Nicolas-de-Redon, d la base
nautique de I'Etang Aumée.
A partir de 7 ans.

Prévoir vétements
et chaussures de
rechange

Sur réservation



Escapades

Kristine au Pays des 7 Riviéres

Kristine vous fera découvrir en minibus les ponts et rivieres du Pays de Redon, symboles de
I'histoire et de la géographie‘de notre territoire. Partez a la rencontre des « petites perles »
du Pays, parfois méconnues méme des habitants !

Sur réservation

Découverte a cheval de la Vallée
du Don

Partez d cheval d la découverte du cadre féérique de la Vallée du Don et du bois
de Juzet, ou plane encore le souvenir de la Fée Carabosse. Sortie en compagnie
d’un encadrant diplamé.

Prévoir un pantalon et des chaussures fermées.

Tous les mardis et vendredis
du 5 juillet av 26 ao@t, de 17h a 18h.
Tarifs : 20€/pers
RDV : Guémené-Penfao, au centre équestre
de Juzet
A partir de 10 ans.

Sur réservation




D'hier a aujourd’hui... les gens d'ici
vous racontent

Avessac
Partez a pied sur lo trace du chdteau disparu de la
Chdtaigneraie. L'association « Avessac, Histoire et
Patrimoine » vous invite @ découvrir les vestiges encore
visibles aujourd’hui, ainsi que la grande demeure construite
sur le site d la fin du XIXe.

Mercredi 27 juillet, de 20h a 22h
Tarif : 2€/adulte, gratuit pour — 16 ans.
RDV : Ancienne Mairie, 26 rue de Plessé

La Chapelle-Bouéxic

Au cours de cette promenade guidée, vous
découvrirez I'église, le chdteau et la Vallée
des Planchettes.

St-Jean-la-Poterie
Venez marcher sur la trace des potiéres. Aujourd’hui, les mémoires Vendredi 12 ao@t, de 20h a 22h.
se souviennent et vous racontent cette histoire singuliére, de la terre Tarif : 2€/adulte, gratuit pour — 16 ans.

a la faience. RDV : parking de I'église

(fiéchage depuis le bourg)
Jeudis 7,21 juillet 4 et 18 ao0t

de 20h a 22h.
Tarif : 2€/adulte, gratuit pour -16 ans.
RDV : Centre Pierre Glet

St-Jacut-les-Pins 2 Mardi 2 ao@t, de 20h a 22h.
Partez @ pied @ la découverte des -moulins de la . Tarif : 2€/adulte,
commune. .. Aprés une balade sur la Butte des & # gratuit pour - 16 ans.

5 Moulins, vous découvrirez I'intérieur restauré d'unfgiis.. BREEF RDV : Moulin & eau

moulin d eau. i - ] de la Vallée

Vendredi 22 juillet, de 20h a 22h
Tarif : 2€/adulte, gratuit pour les -16 ans.
RDV : parking du vieux bourg
de Saint-Just

(fiéchage depuis le bourg)

St-Just

Vous découvrirez le vieux bhourg de Saint-
" Just, d la découverte de son histoire et de
son patrimoine.

Chaquebdalade se termine
par un pot de I'a




Visites insolites de Redon
Des visites insolites au coeur de Redon pour découvrir des endroits méconnus, méme par

les habitants de la ville. Vous visiterez :
-le mardi : I'’Abbaye Saint-Sauveur et son souterrain mystérieux, la vieille ville et le

quartier du port.
-le vendredi : le souterrain de I'Abbaye Saint-Sauveur et le monastére des Calvairiennes .

Tous les mardis

du 5 juillet av 23 ao@t, de 10h @ 12h.
Tous les vendredis du 8 juillet au 26 ao@t, de 10h a 12h.

Promenade nature dans la Vallee de la

Fée Carabosse
Au cours de cette promenade guidée avec Emmanuel Lemare, vous
partirez d la découverte des pentes boisées de la vallée du Don : un site
grandiose oU plane encore le souvenir de la Fée Carabosse. ..

Pot de I'amitié en fin de balade. Wn e d -
Mercredis 17 et 24 aoGt, de 18h a 20h.

Les mardis de juillet @ Fégréac
Parcourez les chemins de Fégréac, a la découverte de ses villages, son
histoire et ses richesses. De-20h a 22h, gratuit.

Tarif : 2€/adulte, gratuit pour — 16 ans.
RDV : Guémené-Penfao,
au terrain de Lizien

5 juillet : w Entre Isac et Canal », RDV & Pont-Miny.
12 juillet : « Le Tour de I'Etang », RDV d la plage de I'Etang Aumée
19 juillet : « Chez nos voisins », RDV a Pont-Miny
26 juillet : w Un Tour a Los Angeles », RDV a Farinet

Les gens d’ici vous racontent...
La Roche du Theil

Au ceur du domaine de La Roche du
Theil, découvrez ce parc remarquable,
aux arbres majestueux et aux
superbes paysages. Pot de I'amitié en
fin de balade.

Vendredi 8 juillet
et mardi 9 aodit, de 20h a 22h.

Tarif : 2€/adulte, gratuit pour — 16 ans.
RDV : La Roche du Theil a Bains-sur-Qust

Sur réservation

« Du champ a la galette »

a Comblessac

Lors de cet aprés-midi, vous découvrirez un champ de
blé noir et la fagon dont on le récolte

et le transforme.
Vous visiterez le Moulin |
de Payen pour ensuite
visionner un film.
Dégustation de produits
a base de blé noir en fin {*
d’aprés-midi. '




Détente et Nature

Relaxation et sophrologie sur le site
mégalithique de Saint-Just

Tous les mercredis
du 20 juillet au 17 aoGt, de 18h a 19h30.
Tarif : 10€/adulte, 7€/enfant (8-14 ans).
RDV : Parking de I'Etang et du site
d’escalade a St Just.

Au ceur des mégalithes de St Just, vous
découvrirez avec Jacky Ripoche les bienfaits de
la relaxation et de la sophrologie en plein air.
Une expérience unique de détente et d’éveil .- *z
de vos sens ! Prévoir un coussin, une petite =

couverture et un tapis de sol. "hi_"',“"ﬂ' ) A partir de 8 ans.
Tous les mercredis ot Découverte de la péche a
du 20 juillet au 17 aodt, de 14h15 & 17h30. ¥ '® Redon
Tarif : 8€/adulte, 5€/enfant (8-14 ans), = ¥ 154 Venez découvrir en toute convivialité la péche
matériel fourni. — au coup ou au lancer sur le Canal de Nantes d

.""- ¥
RDV : Redon, au Musée de la Batellerie. *'_ L tﬁ Brest ou sur la Vilaine, en compagnie de pécheurs
A partir de 8 ans, savoir nager. 1 expérimentés.

Sur réservation

Découverte des plantes sauvages

Le 5 juillet :
Au ceeur du grand site naturel de la Basse Vallée de I'Oust,

a St Martin-sur-Oust, RDV parking du bourg.
Le 7 juillet : a St-Perreux, RDV parking de la Mairie.
Le 19 juillet : a St-Jean-la-Poterie, RDV devant I'Eglise.
Le 21 juillet : a Peillac, RDV Pont d’Oust (prés du restaurant La Ciboulette)
Le 26 juillet : a St Gravé, RDV parking de I'Ecole
Le 28 juillet aux Fougeréts, RDV devant la Mairie
Le 2 ao@t : a St-Vincent-sur-Oust, RDV Base nautique de I'lle-aux-Pies
Le 16 aoGt : d Bains-sur-Oust, RDV a la Chapelle St Méen
Le 18 aoGt : a St-Gravé, RDV parking de I'école
Le 30 ao0t : a Glénac, RDV au Mortier (base nautique)
Le Ter septembre : @ Peillac, RDV au Pont d’Oust
(pres du restaurant La Ciboulette)

partez d travers champs avec Claire Bonnet pour apprendre
a reconnditre les plantes sauvages qui pourront étre
utilisées a des fins culinaires (Mardis Gourmands)
et médicinales (lors des Remedes des Jeudis).

Sortie « mardis gourmands » les 5, 19,
26 juillet et 2, 16 et 30 aodt de 18h30
i 20h

Sortie « remeédes du
jeudi » les 7, 21, 28
juillet, 18 aolt et ler
septembre de 18h30 a
20h.

Tarif : 3€/pers, gratuit pour les — 12 ans
Billetterie sur place.
contact : 06 20 42 01 00
Org : SIVU CABVO



