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L’Ergonomie et 
environnement sain du 
poste de travail 



● Réduire les TMS liées aux gestes répétitifs (répétition/force/amplitude). 
 
● Réduire les gênes liées à l’environnement du travail (éclairage, bruit, 

chaleur/froid, positionnement, salissure/poussières).
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