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Qu’est que la P.N.L.
Programmation Neuro-Linguistique
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I- Définition :
La P.N.L. est une science aujourd’hui mondialement reconnu, qui étudie l’excellence humaine, permettant ainsi à toute personne qui le désire de reproduire des compétences spécifique.
C’est un ensemble de techniques, d’outils de communication, destinés à observer, à développer des capacités de modélisation, à élargir les potentialités de l’individu.
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II- Pourquoi la P.N.L ? :

Tout simplement parce que cela permet de produire des changements et de savoir s’y adapter.

C’est un outil qui vise à s’améliorer personnellement. La P.N.L. nous aide à adopter le comportement adéquat dans une situation donnée.
Elle propose des outils concrets et puissants conçus pour permettre à chacun d’évoluer, de donner le meilleur de lui-même, de se réaliser dans sa vie personnelle et professionnelle.
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III- Origine :

A l’origine de la P.N.L. dans les années 70, on trouve 2 américains, docteurs en psychologie :

( Richard BANDLER (Mathématicien)

( John GRINDER (Linguiste)

Ils se sont intéressés à la manière dont les gens réussissaient et ont fait émerger un certain nombre de comportements humains qui fonctionnent, une sorte de bases de données des savoirs faire humains.

L’objet de leur recherche étant :

·  L’analyse et la reproduction de l’excellence.

·  La méthodologie du changement.

·  L’amélioration des échanges.
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IV- Les 7 domaines clés :
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V- Les atouts de la P.N.L. :
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VI- Réflexions sur la P.L.N. :
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La P.N.L. trouve sa place dans toutes les disciplines où il est question d’échanger, d’apprendre ou de changer….





Être Acteur de sa vie





Produire des changements et savoir s’y adapter





Gérer ses émotions





Mieux communiquer avec soi et les autres





Reproduire des comportements efficaces et aidants





Donner une orientation à sa vie





Contrôler son mental





Vison du Monde


Intégrer un ensemble de principes qui permettent d’enrichir votre vision du monde





Communication efficace


Communiquer de façon claire et puissante. Surmultiplier votre impact relationnel pour convaincre et exercer une influence positive.





Direction de vie


Choisir et créer la vie que vous voulez pour vous. En devenir pleinement l’auteur et l’acteur.





L’excellence


Connaître et reproduire vos stratégies d’excellence et donner le meilleur de vous-même.





Qualité relationnelle


Apprendre à négocier « Gagnant-Gagnant ». Développer des relations constructives et épanouissantes.





Efficacité


Acquérir un ensemble de guides d’actions qui vous permettent de définir vos objectifs avec précisions.





Développement  personnel


Acquérir un ensemble de guides d’actions qui vous permettent de définir vos objectifs avec précisions.








Les 5 domaines clés








Identité


Quelles valeurs ?


Quelle mission ?








Orientation


Quels projets ?


Quels objectifs ?








Organisation


Quels modes d’organisations ?











Communication


Quels modes de relations ?











Evolution


Quel développement?





Pour ces 5 domaines clés, on peut l’appliquer à soi, à la communication, à la stratégie d’entreprise, au développement commercial et beaucoup d’autres domaines…








