
Pure Club Med Gym 
Une autre vision du fitness 
Envie de vivre une expérience sportive vraiment différente ? Club Med Gym propose 
au cœur de Paris son tout nouvel espace de fitness et de bien-être : Pure Club Med Gym. 
S’appuyant sur le savoir faire de l’enseigne, ce concept totalement à part offre 
encore plus de confort et de services à ses adhérents. Un projet qui s’inscrit dans 
l’univers architectural de l’Opéra Bastille pour un lieu actuel et contemporain. Visite 
guidée…

Une adresse incontournable  
pour vivre le fitness autrement
Pour inviter ses adhérents à voir le fitness autrement, Pure Club Med Gym, situé 4 place de la 
Bastille a été pensé comme un club haut de gamme et intimiste, une véritable parenthèse de 
sérénité pour s’éloigner de l’agitation urbaine et se ressourcer corps et âme.

Sur plus de 1300 m², design contemporain et lignes épurées sans ostentation permettent à 
Pure Club Med Gym de se distinguer des clubs existants pour exprimer l’intemporalité du chic 
parisien et l’art de vivre à la française. Puisant son inspiration entre mouvement et équilibre, il 
associe les codes nobles et élégants du corps, de la chorégraphie et de la musique, en parfaite 
cohérence avec l’opéra qui se trouve à deux pas. Et, à l’image d’un club privé, l’accès à  
Pure Club Med Gym est limité à deux mille adhérents.

En étoffant son réseau avec un concept inédit, Club Med Gym poursuit sa stratégie de dévelop-
pement et pérennise sa volonté d’apporter toujours plus de satisfaction aux amateurs exigeants 
de fitness et de bien-être. Avec ce club d’exception, imaginé par le cabinet d’architectes le Stu-
dio Marc Hertrich & Nicolas Adnet, Club Med Gym confirme son statut de lanceur de tendances 
et traduit sa volonté de concevoir un salon de sport dédié à la noblesse du mouvement. Il 
devient lieu de convivialité, d’échange, de ressourcement. Il porte les valeurs Convivialité, 
Liberté, Innovation, Plaisir et Engagement, qui sont chères à Club Med Gym.

Depuis plus de 20 ans, le Studio Marc Hertrich & Nicolas Adnet écrit, scénarise et 
« met en scène » de nouvelles histoires au fil de ses réalisations. Marc Hertrich, diplômé 
de l’école Boulle et Nicolas Adnet, membre du comité de direction de Lanvin Haute 
Couture, puisent leur inspiration dans la tradition, le savoir-faire et les arts décoratifs. 
Un certain « goût français » caractérise leur travail, mais celui-ci évolue et s’enrichit en 
permanence grâce à leurs nombreux voyages, rencontres et projets.  

Le Studio MHNA remporte un franc succès, aussi bien en France qu’à l’étranger, où 
il travaille avec les plus grandes marques. Il a ainsi imaginé des tables chics avec de 
grands noms de la gastronomie tels les frères Pourcel, et des sites d’exception avec le 
fleuron de l’hôtellerie de luxe, en créant notamment le premier resort 5 tridents du Club 
Med et des Suites Prestiges pour l’hôtel Martinez à Cannes. 



Un espace de purs privilèges
Fidèle à une philosophie qui prône confort et bien-être, Pure Club Med Gym fait une promesse 
à ses adhérents : celle de mettre tous leurs sens en éveil. La vue, tout d’abord, avec un éclairage 
sophistiqué et un mur de lumière modulable ; puis l’odorat avec un air purifié et enrichi de sen-
teurs délicates ; l’ouïe avec un environnement sonore étudié et des programmations musicales 
adaptées à chaque zone ; sans oublier le toucher avec des matières nobles et, enfin, le goût, 
avec fruits frais et cafés d’exception de la marque Nespresso. Tout a été conçu pour offrir une 
atmosphère véritablement unique, propice au ressourcement.

Attentions et détails se multiplient afin de procurer une expérience nouvelle à ses adhérents. 
Boiseries, cuir, couleurs apaisantes et dynamiques, les éléments qui composent ce nouvel 
univers ont été pensés afin de créer un cadre d’expression corporelle unique. Dans les salles 
de sport bien sûr, mais également dans chaque espace qui compose le Pure Club Med Gym : 
salon accueillant pour se détendre, vestiaires réservant des expériences de bien-être et de 
confort. Et ce n’est pas tout : Pure Club Med Gym propose également une multitude d’atten-
tions : serviettes à volonté, douches à cascade, casiers en libre service ou casiers privatifs à 
l’année, espace coiffure/maquillage, air Body Dryer.

Pure Club Med Gym a été créé dans un esprit durable et solidaire. Aussi l’aspect 
environnemental occupe-t-il une place centrale dans ce lieu. Chauffage écologique, 
éclairage basse consommation, contrôle des flux d’air, optimisation de la gestion 
technique du bâtiment… : tout a été fait pour limiter les consommations d’énergie. De 
plus, l’ensemble du club a été pensé pour favoriser l’accès aux personnes handicapées : 
ascenseur, accueil à niveau, couloirs et portes larges, équipements adéquats, douches, 
saunas et hammams aménagés…



Plongée au cœur de l’innovation  
avec un matériel dernière génération
À travers ses équipements sportifs, Pure Club Med Gym met à disposition des adhérents un ensemble complet d’équipements profes-
sionnels développés par Technogym. Les utilisateurs de tous niveaux apprécieront pleinement l’expérience d’un entraînement efficace, 
divertissant et en toute sécurité. Club Med Gym s’est doté des machines Technogym de dernière génération, les mêmes qui seront 
utilisées par les athlètes du monde entier à Londres lors des J.O. Les adeptes de la musculation pourront tester le système Isocontrol 
intégré aux équipements et dont l’écran affiche les charges, les séries et le nombre de répétitions à effectuer. Ils découvriront les six 
Kinesis Stations qui transformeront leur séance d’entraînement en un moment privilégié et agréable, ou encore les appareils de la 
gamme Pure Strength, qui offrent aux initiés à la recherche d’excellence la liberté d’un entraînement avec des charges libres dans 
un environnement sécurisé.

Ceux qui aiment le cardio-training profiteront d’appareils innovants équipés des dernières technologies, comme VisioWeb et son 
écran tactile intégré qui permet de surfer sur Internet, de regarder la TV ou de connecter son iPod pendant la séance. Ils bénéficieront 
aussi du Run Now, premier tapis de course “vert” qui réduit la consommation d’électricité d’environ 40 %, du Vario, qui s’adapte 
à la foulée de l’utilisateur et du Crossover, dont le mouvement naturel et unique sur le marché améliore équilibre et coordination.

Enfin, Pure Club Med Gym met à disposition de ses adhérents une multitude d’équipements aux mouvements plus traditionnels qui 
répondront aux aspirations et aux besoins d’entraînement de tous les utilisateurs : vélos, appareils elliptiques, rameurs à eau…

Le rameur à eau procure la sensation de glisser 
sur un cours d’eau et fait travailler tous les groupes 
musculaires du corps pour obtenir des résultats 
rapidement. Il a également un très bon impact sur le 
coeur, permettant d’optimiser la pression sanguine et 
de réduire dépression, stress ou encore anxiété. Enfin, 
il contribue à réduire le taux de cholestérol ainsi que 
le pourcentage de masse graisseuse.

Pour en offrir toujours plus, Pure Club Med Gym s’est rapproché de partenaires 
appréciés pour la qualité de leurs prestations, afin de proposer : 

• �Des réductions dans les magasins adidas parisiens et des 
invitations aux ventes privées.

• �Un espace Babyliss au sein du club pour disposer d’un 
matériel de coiffure performant.

• �La distribution d’échantillons de la Friction de Foucaud, 
lotion corporelle énergisante.

• �Une offre de pressing via Sequoia, qui nettoie les tenues 
de sport entre deux séances.

• �Des chèques parking avec des remises, grâce à Q-Park 
France.

• �Une ambiance musicale apaisante dans les espaces 
détente avec la webradio SPA.

• �Une machine à café haut de gamme, la Tower de 
Nespresso.

• �Des distributeurs Selecta pour une offre de collations et de 
boissons  

• �Des magazines et journaux diffusés par le biais de 
Propress.



Un accompagnement très VIP,  
grâce au coaching personnalisé
Aussi accueillant que professionnel, Pure Club Med Gym s’appuie sur une équipe de coachs 
expérimentés qui proposent un accompagnement sur mesure et de très haut niveau. Chaque 
adhérent étant unique, il bénéficie d’un bilan personnalisé avec un rendez-vous coaching par 
an offert qui permet d’établir son “Pass’ Sport pour la forme” en prenant ses mesures morphos-
tatiques et de définir un programme rien que pour lui.

Pour aller encore plus loin, Pure Club Med Gym propose des prestations hors forfait adap-
tées aux capacités, aux objectifs et à l’agenda de chacun. Ses adhérents pourront bénéficier 
d’un suivi approfondi et de se faire accompagner au quotidien grâce au coaching. Cinq for-
mules leur sont proposées : “Forme” pour s’entretenir, “Stretching” pour atténuer les tensions, 
“Boxing” pour se défouler, “Cardio-training” pour renforcer son endurance et sa musculature, 
ou encore “Pilates” pour gagner en tonicité et en fermeté.

Zone dédiée au coaching, le Pavigym offre une protection optimale et une nouvelle façon 
d’appréhender l’espace grâce à des revêtements de sol sportifs innovants. Adapté aux entraîne-
ments personnels, spéciaux ou en petits groupes, le Pavigym accueille des sessions plus courtes, 
ludiques, interactives et efficaces. De quoi transformer son énergie, améliorer ses performances 
et en profiter pleinement.

Ceux qui souhaitent s’entraîner entre amis se laisseront tenter par le Small Group Training. Idéal pour profiter en groupe 
de quatre à six personnes de tous les avantages d’un entraînement personnalisé d’une heure autour d’activités ludiques et 
variées, ce type de cours valorise l’esprit d’équipe et décuple la motivation.

Des cours à la carte 
et des activités inédites 
Chaque semaine, Pure Club Med Gym propose plus de soixante-dix cours collectifs, dont notam-
ment : le CXWorx pour se booster en 30 minutes chrono en faisant travailler le centre du corps ; 
le Fly Yoga pour pratiquer le yoga dans un hamac ; le Pilates pour renforcer tonicité et fermeté 
en douceur ; le TRX pour bénéficier du must du renforcement musculaire ; le Yoga pour apaiser 
corps et esprit. Sans oublier des activités comme le Body Attack, le Body Combat, le Body Pump, 
le Stretching, la Zumba…

Mais Pure Club Med Gym, c’est aussi des cours spécifiques, dispensés uniquement dans ce club. 
Ses adhérents découvriront ainsi le Cross-Boxing : enseignée par un coach Pure Club Med Gym, 
cette discipline associe la préparation physique du boxeur avec gants et sac de frappe à des 
exercices de cardio-training, de renforcement musculaire et de gainage. Ils apprécieront aussi le 
Cross-Training, véritable “calories killer”, qui repose sur un circuit training avec des ateliers variés 
pour travailler ses différentes capacités physiques. Enfin, l’abonnement Pure Club Med Gym donne 
accès aux 21 clubs situés à Paris, avec 9 piscines, 2 spas Carita/Decleor, un salad’bar Côme et un 
salon Beauty Elite Express. Les adhérents peuvent ainsi profiter de plus de 56 activités différentes et 
2 500 cours par semaine. De plus, ils ont également accès aux 23 clubs Silhouette situés à Genève, 
Zürich et Bruxelles.

pure.clubmedgym.com

Abonnements :

Annuel Tempo 
12 mensualités : 148e / mois

Annuel Comptant 
1650e / an

annuel Collector

1990 e / an

Adresse :
4 place de la Bastille 
75012 Paris

Horaires : 

Du lundi au vendredi de 7h à 22h30  
Le samedi de 8h à 20h  
Le dimanche de 9h à 20h

Tél. : 01 56 95 09 05

Pour en savoir plus : pure.clubmedgym.com, clubmedgym.com  
Relations Médias : FHCOM

42, rue des Jeûneurs - 75002 PARIS - Tél. : 01 55 34 24 24 / Fax : 01 55 34 24 25
agence@fhcom.net / www.frederic-henry.com


