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CANCER DE LA PROSTATE
La curiethérapie, un

traitement

Iy a12 ans, C’est a Marseille
que la premiéres équipe
francaise a été constituée.

Dans les traitements des can-
cers débutants, localisés, de la
prostate la curiethérapie al'iode
125 est 'une des stratégies les
plus méconnues. Et pourtant,
douze ans apres la mise en place
a Marseille d'une équipe pluri-
disciplinaire, la premieére a avoir
introduit en France la curiethé-
rapie, le bilan est encourageant.
Il ne s’agit plus d'un traitement
innovant mais standard, propo-
sé au patient, dans certains cas
tres ciblés, au méme titre que la
chirurgie ou la radiothérapie ex-
terne. " La curiethérapie est indi-
quée dans le cas d’une petite tu-
meur, peu agressive", explique le
Pr Franck Bladou, urologue chef
de service a ’AP-HM qui tra-
vaille en liaison avec les Dr Mi-
chel Resbeutet Naji Salem, tous
deux cancérologues radiothéra-
peutes a I'Institut Paoli Calmet-
tes. La curiethérapie consiste a
implanter, généralement sous
anesthésie générale, des grains
d’iode 125 radioactifs qui vont
rester a vie dans la prostate. "Les
rayonnements d’iode sont piégés
dans des petites capsules en tita-
ne qui deviendront inertes au
bout d'un an. L'avantage de ce

meconnu

traitement est une irradiation
tres ciblée qui va limiter les effets
secondaires, notamment au ni-
veau de la vessie et du rectum",
précise le Dr Naji Salem.

Seulement 24 a 48 heures
d’hospitalisation, une interven-
tion qui ne dure pas plus de
deux heures, la curiethérapie
peut toutefois entrainer des phé-
nomenes inflammatoires et des
troubles urinaires "limités dans
le temps". Si dans le cas d'un
cancer débutant, la curiethéra-
pie offre autant de chances de
guérison: 90 % que les autres
traitements, les effets secondai-
res affectant I'activité sexuelle
sont moins importants. Des trou-
bles de1’érection peuvent surve-
nir avec tous les traitements.
Avec la curiethérapie, 30 % seule-
ment des patients ont a en souf-
frir.

62000 nouveaux cas de can-
cers de la prostate ont été dia-
gnostiqués en 2008 en France.
40000 patients ont un cancer lo-
calisé. Mais seuls 2 000 sont trai-
tés par curiethérapie. A ce jour,
700 patients ont bénéficié de ce
traitement a I'Institut Paoli Cal-
mettes, "une thérapie parfaite-
ment maitrisée qui fait l'objet
d’'une évolution permanente
dans sa réalisation" souligne le
Dr Resbeut.

Dominique ARNOULT

De gauche a droite, le docteur Michel Resbeut, le professeur
Franck Bladou et le docteur Naji Salem.
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Dans les collines et sur
les traces de Marcel Pagnol

Un circuit pédestre propose une balade dans les sites de I'écrivain

es sites qu’'on va voir por-
L tent encore ses traces. On

parten pélerinage, on va le
retrouver a travers les paysages,
les lieux." Serein, comme l'est
un guide avant de partir en ran-
donnée, Gérard Pélissié,
conseiller touristique a I'Office
de tourisme intercommunal du
pays d'Aubagne et de 1'Etoile,
fait connaissance avec son grou-
pe.

8h, Aubagne se réveille, mais
ala gareroutiere, ils sont onze a
s’étre levés tot pour suivre un
parcours de 5km, sur les traces
de Marcel Pagnol.

A coté de Gérard, une femme
discute. Chapeau sur la téte, el-
le brandit un baton de randon-
née. Elle s’appelle Marie-Ange.
Alaregarder, on devine tout de
suite qu’elle n’est pas une sim-

"Lili des Bellons, vous
connaissez ?" "Cest ici
qu’il a rencontré
Marcel." une cuipe experTe

ple touriste. "Je suis une des gui-
des du parcours. La, je suis en va-
cances. Mais je viens pour le
plaisir."

Les participants ont été préve-
nus: ne pas oublier sa casquet-
te, de ’eau et de bonnes chaus-
sures. "On est souvent en plein
cagnard, lance Gérard. Mais ce
matin ¢a devrait aller. Le ciel est
voilé. Ca sera plus agréable."

"ce n’est ni une colline,

ni une montagne."

Les deux guides, pas avares
de dictons provengaux, se regar-
dent : "Mais si Garlaban a lou
capell, pren ta biasso et va ten
leu." Comprendre: "Si Garla-
ban a un chapeau de nuages,
prends ta musette et déguerpis
car il va pleuvoir". "Garlaban,
comme dit Pagnol, ce n’est ni
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Le parcours "Sur les traces de Marcel Pagnol" propose de partir a la découverte de I'univers de

I’écrivain: ses collines, ses lieux de tournage, ses chemins. Ici, la ferme d’Angéle.

une colline, ni une montagne.
On ne dit pas Garlaban, mais Le
Garlaban'", insiste Gérard.

Souriant, Lucien Delanchy
écoute. Venu de Picardie, c’est
un passionné. "Ca fait des an-
nées que je voulais découvrir le
pays de Pagnol. Je l'ai découvert
sur les bancs de l'école, comme
tous les gamins." Sac a dos sur
I'épaule, casquette visée sur le
crane, Lucien est aussi venu
pour "crapahuter dans les colli-
nes".

9h. Le groupe se dirige vers le
puits de Raimu. "Ce n'est pas ce-
lui de La fille du puisatier, c’est
une réplique, explique Ma-
rie-Ange, qui est vite redevenue
guide. Mais l'atmosphere est
proche." Les cigales chantent,
on sent les odeurs de résine des
pins, du thym, du romarin.
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Bienvenue chez Marcel Pagnol.
Monique Lapointe vient de
Montréal (Québec). "L'atmos-
phere est enchanteresse”, dit-el-
le en souriant. "Lili des Bellons,
vous en avez entendu parler 2",
crie Marie-Ange. "Clest ici qu’il
arencontré Marcel..." Des anec-
dotes, Marie-Ange en connait
des centaines. Guide du par-
cours Sur les traces de Marcel
Pagnol depuis 2004, elle ne
peut s’empécher de venir, mé-
me en vacances. "Je ne peux pas
rester une semaine loin des colli-
nes." 10h. Apres avoir visité la
ferme d’Angele, les randon-
neurs longent les barres de Ga-
rette. "C'est la que le pére de
Marcel a tiré ses bartavelles”, ex
plique Gérard. Au loin, on aper-
coit Marseille. Contraste.

11h. Apres avoir suivi un "rac-

/PHOTO F.S.

courci",1'église de La Treille sur-
git. L’heure est venue de visiter
le cimetiere, ol1 sont enterrés
I'écrivain et sa famille. "C'est un
des moments forts de la visite.
On retrouve tous ceux des Souve-
nirs d’enfance”, explique Gé-
rard. Apres que Marie-Ange a ré-
cité un passage du Chdteau de
ma mére, tout le monde rejoint
le bus, direction Aubagne.
Lucien jubile. "Ce parcours
était plus que commenté, il était
Jjoué par les deux guides. J'ai dé-
Jja été dans les collines, mais jai
tout redécouvert avec eux. Ca
m’a fait revivre l'univers de Pa-
gnolet sa féerie."  Fabien SOYEZ

Renseignements : Office de tourisme
intercommunal du Pays d’Aubagne et de
I'Etoile, @ 04 42 0349 98 ;

http: //www.aubagne.fr
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