§ . .
.
M






un peu de chaleur

UN PROLE
PE MANTEAU

Quand l'hiver approche, certains animaux
mangent beadcoup. Leur nourriture

se transforme en graisse et s'accumule

sous la peau : elle forme comme un manteau !
Le pelage ou le plumage d'autres animaux
devient plus épais. Et, s'il fait trés froid,

les oiseaux et les mammiféres coincent de I'air
entre leurs plumes ou leurs poils

en les dressant. Lair emprisonné
se réchauffe : voici un manteau d'air |
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TevS EN BovlLE
Pour garder leur chaleur,
les animaux se mettent en boule.

Le lapin aplatit les oreilles, le moineau
rentre les pattes sous ses plumes. Ainsi,

[air froid ne peut pas foucher leur peau:

les animaux restent bien chauds.

Et si gane suffit pas, ils fremblent :
leurs muscles bougent et fabriquent
de la chaleur. Gomme toi !
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[es uns contre les autres pour se tenir chaud,

le [r.-u!: aodavie
SO nuseolu
pour respirer
de ['air chaud.
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PES RESERVES

C'est fatigant de lutter contre le froid!
Les animaux ont besoin de manger

pour reprendre des forces. Mais, en hiven
iln'y a plus de fruifs ni de feuilles,

et 'herbe est couverte de neige..

Alors, les plus rusés font des réserves
dés l'automne. Le chevreuil fabrique

son mantead de graisse et d'autres,

comme I'écdredil ou le blaireau, mettent
de la nourriture dans des cachettes.

L'éoureuil cache des glonds portout dans (o forét.
Mais il ne les retrowve pas toujours... Oups !

La taupe foit wne réserve de vers de terre vivants |
Elle les mord powr les empéaher de. bouger,
puis les laisse dans une galerie.

Regarde : les abeilles
rangent leur miel
Elles le mangeront en hiver.



CHANCER PE MENU X
Brrr ! TI fait bien trop froid pour chercher .
son repas préféré pendant des heures |
Alors, certains animaux changent de mena.
Quand la neige recouvre 'herbe, le cenrf
grignote des écorces. Comme le renard

ne trouve ni fruits ni insectes,

il mange seulement de petits animaux.

Le rouge-gorge n'arrive plus & gratfer

le sol gelé. Il croque des graines...

et laisse les vers de terre tranquilles !
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Miam, des bowrgeons ! Voiei un repas bien riche
pour ce sanglier,
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Quand eertoins oiseaux
ne trouvent plus d'insectes,
ils partent manger... en Gfr[quz | a3



de longues siestes

Quand un animal bouge. il utilise

ses réserves et perd de sa force.
I’hiver. mieux vaut ne pas trop bouger |
Surtout les petits mammiféres :

leur manteau de graisse est frop fin.
Pour garder leurs forces, ils passent
beaucoup de temps & dormin

bien au chaud dans leur abri.

Ils ne bougent que pour faire pipi

et mangen Et ils sortent seulement
quand il fait chaud, vers midi.

Dréle de nid ! Le tétros-lyre
posse ses journées

dans un trou de neige.

iver @ dormir dans sa taniére. De temps en temps, elle sort se dégourdir les pattes
ais ce n'est pas tout | Relie les points pour découvrir ce qu'elle

Réponse : ['ourse donne naissance @ ses petits | Blottis ensemble

| dana la toniere, ils ont bien chaud.



A L ARRET

Les fortues, les [ézards, les serpents

et les grenouilles ont besoin du soleil :

il leur donne de I'énergie pour bouger.

En hiver. le soleil apporte moins de chaleur
Alors, ces animaux restent immobiles
pendant des mois | Certains mammiféres,
comme la marmotte ou la chauve-souris,
s'endorment profondément

pour ne plus sentir le froid : ils hibernent: o, 27 o
Leur coedr bat moins vite, ils respirent TR s

plus lenfement et leur corps refroidit %= SYER - e
i sveill t int l Pour ne pas geler, les grenouilles s'enfoncent

s se réveilleront au prinfemps aarine pos)
Le [6rot dort plusiewrs semaines,

blotti dans son nid de brindilles |
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got Merci a Yves Handrich.

du Centre d'écologie et physiologie énergétiques de Strasbourg, pour sa relecture.

Texte d’Emmanuelle Caplan. lllastrations de Steve Main
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Lo. fourmilizre dott... Quand la. chaleur reviendre,
les fourmis en haut seront les premidres réveillges.




