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DES ECO-GESTES POUR MAITRISER SA CONSOMMATION
D’ENERGIE TOUT AU LONG DE L'ANNEE

Eclairage

Télévision .
Lave-linge

DEPENSEZ-VOUS ?

Appareils électriques
(hors chauffage,
eau chaude et cuisson)

Lave-vaisselle

Seéche-linge

Autres

Ordinateur
& multimédia

15 W 60 W
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Utiliser des lampes basse consommation qui
consomment 4 fois moins que des ampoules
a incandescence.

Ne pas laisser les
>< appareils en veille pour

économiser jusqu’'a

. 10% de consommation.
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Ne pas mettre de
plats chauds au
réfrigérateur.

Privilégier le
programme basse
température du
lave-linge qui
consomme 3 fois
moins d’'énergie
qu’un cycle a 90°C.

Débrancher le
chargeur de la
prise lorsque
votre appareil est
rechargé.

Privilégier les
appareils électriques
les plus économes.

Origine 2014 de I'électricité : 82,2% nucléaire,
13,6% renouvelables (dont 7,9% hydraulique),
1,6% charbon, 1,3% gaz, 1% fioul et 0,3%
autres. Indicateurs d'impact environnemental
sur www.edf.com

L'énergie est notre avenir, économisons la !



