
   DELPHINE GARRIGOU 

   CHARGEE DE COMMUNICATION  

  

 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
CHEF D’EQUIPE – COORDINATRICE DU POLE NON FOOD – Lidl France siège social 
Rungis – CDI de Octobre 2011 à ce jour 

 Manager d’une équipe de 4 graphistes et 4 correcteurs, en relation avec le 
service achat NON FOOD 

 Chef de projet des SPOT TV NON FOOD et de placement produits dans un 
film 

 Coordination sur des catalogues exceptionnels 
 Participation à l’achat des articles NON FOOD 4x par an à Neckarsulm au 

siège international 
 Mise en place de la partie non alimentaire des prospectus hebdomadaires 

et de l’habillage magasin, en relation avec les agences et les imprimeurs 
 Pilotage et rédaction de briefs pour les agences de publicité et les shootings 
 Recherche créative et travail de relecture avant BAT 

 
CHARGEE DE COMMUNICATION INTERNE – Orange France Télécom, Unité 
d’Intervention des Pays de la Loire (1 400 salariés)  
Vertou - stage en alternance 3 jours/semaine - Septembre 2010 à Juin 2011  

 organisation d’événements internes et de séminaires managers et cadres 
(280 personnes) 

 interviews, et rédactions d’articles en interne, diffusion sur l’Intranet du 
groupe 

 
ASSISTANTE MARKETING ET COMMUNICATION – Association pour la Promotion des 
Artistes Transfrontaliers –Pop Eleganz  
Strasbourg - Stage - Avril 2010 à Juin 2010  

 organisation d’événements festifs (chef de projet sur un événement de 
1500 invités), recherche de concepts artistiques 

 création d’un  dossier de presse, de flyers et d’invitations 
 
ASSISTANTE RELATIONS PRESSE – Business & Strategie – Alsace’Kiss  
Strasbourg - stage - Mai 2009 à Juin  2009 

 relations presse pour le lancement de la marque Alsace’Kiss 
 
ACTION DE COMMUNICATION – Région Alsace – Cérémonie du trophée des tuteurs et 
maîtres d’apprentissages   
Strasbourg – Octobre 2008 à Juin 2009 

 promouvoir la profession par des interviews et un montage vidéo 
 
FORMATION 
 
Les Fondamentaux du Management Adjoints Managers 2014 - Amplitude 
 
DEESCOM (Diplôme Européen de la Fédération des Ecoles) 2011 - Ecole Nantaise 
Supérieure d’Enseignement Commercial - Nantes 
3ème année Communication, Relations publiques  et Evénementiel en alternance 
 
DUT Information et Communication option Communication des Organisations 
2010 - IUT Robert Schuman - Illkirch-Graffenstaden 
3ème place au challenge de la publicité de l’IUT 
 
Baccalauréat option Scientifique Mention Assez Bien 
2008 – Lycée International des Pontonniers - Strasbourg 
Option anglais renforcé 
 

Mon CV en ligne : 
http://www.doyoubuzz.com/delphine-garrigou/ 

 
 

44ter quai de Jemmapes 

75010 PARIS 

06 17 62 11 53 

delphine.garrigou@gmail.com 

24 ans 

Permis B 

 

COMPETENCES ACQUISES 

 
Management : Coordination 

d’une équipe de 8 personnes  

 

Publicité : recherche créative,  

rédaction de brief pour les 

agences et graphistes, relation 

avec les imprimeurs, relecture 

 

Relations presse : création de 

communiqués et dossiers de 

presse, contact avec des 

journalistes, interviews, 

rédaction d’articles  

 

Création : flyers pour des 

vernissages, invitations à des 

événements, affiches diverses, 

identité visuelle, respect d’une 

charte, recherche créative 

 

Organisation d’événement : 

mise en place, logistique, 

recherche de concept, de 

sponsors et partenaires, 

animation, communication 

 

ANGLAIS : Lu, écrit, parlé 

professionnel et courant – bon 

niveau   

ALLEMAND : niveau scolaire 

 

INFORMATIQUE : Pack Office Vista, 

Photoshop, Base des logiciels 

Illustrator, In Design 

 

CENTRES D’INTERETS 
 

Activités : 

 danse moderne depuis 15 ans 

 course à pied 

 voyages (Europe, Afrique du 

Nord, Caraïbes et USA) 

 

 


