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Le lien de l’article n’est plus disponible sur le site Internet de 
7minutes.tv, vous trouverez ci-dessous la version numérique. 

 

L'été de la philosophie 
Mis en ligne le 09/06/2008 par C. Natella 
 

Rencontre ♦ Ce sont plus de 300 auteurs qui ont participés à la 21ème édition de 

l'Eté du livre, les 6, 7 et 8 juin 2008 à Metz. L'évènement littéraire, placé sous le thème 

"Mai 68 au Tibet, le livre comme vecteur de liberté" n'a pas manqué d'attirer beaucoup 

de monde. A cette occasion, nous avons pu entrer dans l'univers de Gaston-Paul Effa, 

écrivain et professeur de philosophie lorrain. 

 

 
Gaston-Paul Effa à l'été du livre 2008 à Metz- © 7minutes.tv | CN 

 

METZ._ Un vent de liberté a soufflé cette année sur la 21ème édition de l'été du livre parmi 

lequel Daniel Picouly était à l'honneur avec "Mai 68, mon amour". D'autres auteurs tels que 
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Jean-Paul Bosmaher, Patrice de Plunkett, Raphaël Glucksmann, Patrick Mahé et Michelle 

Zancarini-Fournel étaient réunis pour nous parler de Mai 68. 

 

Au programme, conférences, tables rondes, rencontres, remises de prix, interventions, 

projections de films et lectures d'auteurs ont fait le bonheur de nombreux visiteurs. Un 

dispositif agrémenté par les unes de la presse quotidienne régionale sur mai 68. D'autres 

célébrités étaient présentes comme Isabelle Alonso, Richard Bohringer, Eric Zemmour... pour 

promouvoir leurs ouvrages. Entre découverte et enrichissement intellectuel, l'été du livre a 

comme chaque année attiré les grands comme les moins grands pour un seul plaisir commun: 

la lecture. 

 

La rencontre des auteurs et des lecteurs permet une interaction et un rapprochement de ces 

deux mondes, pour n'en faire plus qu'un. C'est à cet effet que nous avons rencontré Gaston- 

Paul Effa. Devenu un des piliers de l'été du livre avec ses 10 apparitions, il se livre à nous 

avec philosophie. Une rencontre époustouflante sur cet auteur accompli. Mais avant d'être 

écrivain, il est un homme cultivé, pacifiste, humain et humaniste. 

 

D'origine camerounaise, Gaston-Paul Effa est arrivé en France à l'âge de 14 ans où il est 

devenu lorrain par adoption. Pour lui, "on naît d'une langue et non d'une terre". Il se 

considère ainsi lorrain et africain, fier de l'héritage de ses deux continents. L'écriture est pour 

lui "un voyage au bout de soi-même, c'est l'exploration de soi [...] Quand on s'est exploré, 

quand on est bien avec soi-même, qu'est ce qu'on est bien avec les autres". C'est ainsi qu'à 

travers ses ouvrages autobiographiques, il nous livre un peu plus de son intimité, de sa vie au 

Cameroun et des traditions africaines. 

 

La philosophie, qu'il considère comme "un art de vivre et non une discipline" lui a permis 

de dire et de devenir "Je" alors que la tradition lui indiquait d'être avant tout "Nous". Un état 

qu'il raconte dans son dernier ouvrage intitulé "Nous, enfants de la tradition". Devenu un 

être à part entière, il ne manque pas de rester fidèle à son pays notamment en construisant une 

bibliothèque et un collège. Il espère ainsi, au travers de l'instruction, donner une "intelligence 

c'est à dire une lecture intérieure" à tous les Africains afin qu'ils puissent un jour "finir par 

s'élever, et par devenir, par être et par dire "Je suis". Autant de sagesse que vous pourrez 

trouver ou retrouver au travers de ses huit ouvrages ! 
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