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Les passionnés de couture découvriront, très bientôt, sur M6, 
l’émission Cousu main, présentée par Cristina Cordula. Des candidats 
enthousiastes et un jury professionnel s’inviteront sur vos petits écrans 
pour quelques soirées pleines de surprises et de rebondissements. 

Le DIY, star du petit écran

Les Français sont aujourd’hui de plus en plus nombreux à pratiquer 
un loisir créatif durant leur temps libre. Une étude menée 
par OpinionWay, en novembre 2013, confirme l’intérêt croissant 
de la population pour les activités créatives comme la couture, 
la cuisine, le bricolage ou encore la customisation. Selon 
les statistiques, 61 % des Français seraient ainsi concernés. Quant 
aux blogs spécialisés, ils déferlent par centaines sur la toile, depuis 
ces dernières années, tandis que les ventes de machines à coudre 
crèvent le plafond. 

Un air « british »
Il était donc temps, pour M6, de suivre l’exemple britannique, 
en proposant une émission télévisée dédiée à la couture ! 
Cousu main, le nouveau prime time de la chaîne n’est autre 
que l’adaptation française du format anglais « The Great British 
Sewing Bee ». Le show a rassemblé 2,7 millions de téléspectateurs 
au Royaume-Uni, lors de la saison 2, diffusée cette année 
sur BBC Two. Autant dire que Cousu main promet un véritable 
succès ! 

Que le meilleur gagne !
Présentée par la magnifique Cristina Cordula, l’émission 
réunira 10 fans de couture, de 24 à 60 ans. Différentes 
épreuves leur seront proposées (confectionner une jupe droite, 
un legging, des vêtements pour enfants ; transformer la petite 
robe noire classique ; customiser des habits…). Ces défis 
permettront au jury, composé d’Amparo Lellouche et de 
Julien Scavini, d’évaluer le savoir-faire des candidats. Au-delà 
du décryptage des techniques et du vocabulaire utilisés tout 
au long du programme, le public s’initiera aux différentes 
étapes de la couture (choix du tissu, utilisation des machines, 
ajustement d’une pièce sur un mannequin…). Il découvrira 
également de nombreuses anecdotes relatives à l’histoire 
du vêtement (l’usage de la jupe unisexe sous l’Antiquité, la fonction 
de la braguette à la Renaissance, la démocratisation féminine 
du jersey par Coco Chanel, l’origine de la chemise portée autrefois 
comme un sous-vêtement…). En bref, ludique et didactique, 
l’émission Cousu main ne manquera nullement de charme ! 
Pour clore le programme, le gentleman designer, Roland Mouret, 
rejoindra Cristina Cordula lors de la grande finale. De renommée 
internationale, il apportera son regard professionnel pour aider 
les jurés à élire l’heureux gagnant. 

Cécile Bouhey



Amparo Lellouche

Formée à l’école Guerre Lavigne (aujourd’hui 

ESMOD), elle exerce en tant que modéliste 

depuis 40 ans. Forte de son savoir-faire, elle a 

œuvré pour les plus grands noms de la haute 

couture comme Lolita Lempicka, Emmanuelle 

Khanh et Cristóbal Balenciaga. 
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Cristina Cordula 

Avant d’ouvrir son agence de conseil en image 

en 2002, la célèbre Brésilienne a défilé pour 

les plus grandes maisons comme Yves-Saint-

Laurent et Chanel. Depuis 2004, elle anime 

Nouveau look pour une nouvelle vie et Les 

Reines du Shopping, sur M6. Férue de mode, 

elle a participé au film The return de Karl 

Lagerfeld, présenté lors du défilé Chanel « Paris-

Dallas », en décembre 2013. Elle y incarne Vera 

Valdez, le mannequin préféré de Coco Chanel. 

Julien Scavini À 28 ans, il est l’un des tailleurs phares 

de la capitale. Son blog (stiff-collar.com) 

met en avant la passion qui l’anime. 
Ses billets illustrés dévoilent son savoir-

faire et ses connaissances quant aux codes 

du vestiaire masculin. À savoir : au-delà 

de la chronique qu’il signe dans Le Figaro 

Magazine, Julien Scavini prépare un livre dédié 

à la mode masculine. Sa sortie est prévue 

en septembre 2014.    
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