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INTRODUCTION

J'ai choisi d’effectuer mon stage de premiére année de Master au sein de
I'association Profession Sport Doubs pour plusieurs raisons. Tout d’abord, son
implantation récente dans I'Aire Urbaine du Pays de Montbéliard et de Belfort, a la
Maison des Métiers de la Ville de Montbéliard, m’a laissé penser que de nombreux
projets étaient en prévision. De plus, I'association et les objectifs qu’elle poursuit
correspondent tout a fait a mon projet professionnel: participer a la vie
socioculturelle et a I'insertion au travers du loisir, sportif en I'occurrence. Enfin,
I'intérét qu’a montré M. Tudezca lors de notre entretien a fini de me convaincre

pour choisir ce stage.

Le projet qui m'a été confié a également constitué une réelle opportunité :
élaborer, en autonomie compléete, un programme d’activités reliant sport et santé,
afin de participer a l'endiguement de la prévalence de [I'obésité juvénile
représentent un champ actuel et d’importance. Ce sujet m'a permis de réfléchir
aux tenants et aboutissants d'un phénomeéne de société, tout en ayant la

possibilité d’étudier I'impact d’une action sur celui-ci.

Ceci a impliqué une démarche de diagnostic importante, dans les domaines de
sociologie, de politigue et de management de projet, mais également I'utilisation
d’outils informatiques pour promouvoir l'action (communication) et programmer

I'intervention sur la période estivale.

Cette expérience s’est voulue tres enrichissante pour moi sur le plan

professionnel, mais également personnel.



PREMIERE PARTIE




|. STRUCTURE D’ACCUEIL

1. Analyse interne :

a. Statut

Profession Sport Doubs est une association loi 1901, créée a la
suite d'une demande Nationale du Ministere de la Jeunesse et des
Sports en 1990.

.
DU TR - LA TN

b. Mission

Sa mission principale consiste en la structuration du marché de I'emploi sportif,
culturel et d’animation. Elle passe par des formations, aides, conseils, par une
mise en relation d’'un réseau de professionnels et d’un tissu sportif toujours plus

fourni. A ce jour, 78 départements bénéficient du dispositif Profession Sport.

c. Lestrois poles de I'association

Profession Sport Doubs se compose de trois poles :

* Podle Emploi : mise a disposition de personnel (dont Profession
Sport est I'employeur unigue), accompagnement de création
d’emploi, formations...

* Podle Action Prévention : Maison des Sports et de I'Insertion
(projets sportifs, centre de loisir sans hébergement...), centres de
vacances et stages sportifs...

» Podle Ressources : accompagnement et conseil a destination
des bénévoles dans le cadre du Centre de Ressources et
d’'Information pour les Bénévoles (CRIB), accompagnement des

collectivités (projets sportifs ou socio-éducatifs...).



d. Orientations

Profession Sport Doubs intervient également sur le Territoire de Belfort qui ne
possede pas ce dispositif, et tend a accentuer son développement dans ce

département.

e. Place nationale de Profession Sport Doubs

En 2007, les 574 salariés a Profession Sport Doubs ont représenté 4% du nombre
de salariés au niveau national, sur un volume horaire représentant 10% du volume
national. Profession Sport Doubs représente 6% de la masse salariale brute

nationale.

On peut donc remarquer que I'association est tres active par rapport a sa taille et

a celle du département : elle est tres bien positionnée nationalement.

f. Organigramme de Profession Sport

10
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2. Analyse externe :

a. Les pouvoirs publics

La structure est en partie dépendante des pouvoirs publics et de leur politique :

son Conseil d’Administration se compose, entre autres, de membres du Conseil

Général du Doubs et du Mouvement Sportif.

Ses missions et objectifs dépendent donc en partie des orientations politiques

données aux Conseils Généraux du Doubs et du Territoire de Belfort.

b. Les partenaires financiers

Ses partenaires financiers sont les suivants :

I'Union Européenne

le Ministére de la Santé, de la Jeunesse et des Sports

le Conseil Régional de Franche-Comté

la Direction Régionale de Jeunesse et Sports Franche-Comté
le Conseil Général du Doubs

le Comité Départemental Olympique et Sportif du Doubs

la ville de Besangon

la Caisse d’Allocations Familiales de Besancon.

c. Le public

Le public visé par les interventions de Profession Sport est multiple :

les bénévoles d’associations (notamment par le réseau du CRIB):

information, conseil, aide... ;

les collectivités (notamment par le Dispositif Local d’Accompagnement) :

aide, conseil, diagnostic... ;

le public de proximité (centres de loisirs avec et sans hébergement) :

accueil tout public a la MSI de Planoise, sur les bases de loisirs... ;

les professionnels : formation, emploi...

12



3. Mission

Ma mission au sein de Profession Sport a Montbéliard consiste a élaborer, d'apres
une commande définie’, un programme d’activités sportives d’été, & destination
des jeunes de 6 a 16 ans (garcons et filles), et sur le theme du sport et de la
santé.

Par santé, nous avons choisi de privilégier I'axe nutrition/obésité, car de récentes
études ont montré que I'Est de la France était trés touché par la prévalence de
I'obésité juvénile®. Il nous est donc paru important de chercher & ceuvrer dans ce
sens par ce projet.

Celui-ci s'adresse au département du Territoire de Belfort en particulier,
département qui ne bénéficie que depuis peu des services de Profession Sport.

L’action repose sur l'utilisation d’outils concrets pour mettre en avant les bienfaits
du sport sur la santé. Cette intervention est proposée aux structures d’accueil de
jeunes durant la période estivale, ainsi qu’aux communes pouvant accueillir le

dispositif.

Ma mission comprend également la détermination des modalités d’acces au projet
(prix, organisation...), I'établissement du budget prévisionnel, I'élaboration des
fiches de postes et d'une partie du recrutement du personnel, et, enfin, la

réalisation des supports de communication.

Aprés I'élaboration du programme, jassure également la promotion de cette
action, par le mailing et les rencontres avec les directeurs de structures et/ou les

maires des communes intéressées.

Ce projet a obtenu une subvention du Ministére de la Santé, de la Jeunesse et
des Sports, a hauteur de 12 000 €.

! Annexe 1 : Commande du projet.

2 Cycle Triennal d’enquétes en milieu scolaire : enquétes 1999-2000 (grandes sections), 2000-
2001 et 2003-2004 (troisiémes), 2001-2002 (CM2), Direction de la Recherche, des Etudes, de
I'Evaluation et des Statistiques, (DREES).

13



. SWOT

Aprées cette analyse de la structure et de la mission qui m'a été confiée, nous

allons utiliser le SWOT afin de mettre a jour les forces, faiblesses, opportunités et

menaces se présentant pour le projet :

Avantages

Inconvénients

e S’adresse aux centres de
vacances et communes

* Public déja présent dans un
centre

» Opération originale

Les centres ont déa une
politique de sensibilisation a la
santé dans leurs projets
pédagogiques

Le prix ne doit pas étre un frein
Remplir le calendrier sur la
période (nombre de centres ou
communes intéressées)

Opportunités

Menaces

* Les communes éloignées
peuvent s’intéresser a un projet
comme celui-la

* Possibilité de revenir plusieurs
fois dans le méme centre en
semaines différentes

* Possibilité de programmer des
interventions a  Montagney-
Servigney en cas de vide dans la
programmation

» Contexte social favorable a ce
genre d’initiatives

» Partenariat avec I'INPES: plus
de visibilité et  affiliation
importante

* Possibilité de reprendre le projet
pour le faire perdurer dans les
autres structures de I'association

S’ajoute aux nombreuses
communications et actions
existantes sur la santé

Nombre d’inscrits dans les
centres en question (trop ou pas
assez ?)

Pas de renouvellement de la
collaboration sur la période
Météo et lieux
d’intervention différents a chaque
fois

14




II.LPROBLEMATIQUE

Aux vues de la commande, de la mission et de la structure d’intervention, il
apparait que le probléme central de ce stage est la santé, et plus particulierement,
'obésité. Sa détection, sa prévention et sa prise en charge représentent des
points forts non négligeables dans le cadre de I'élaboration d’'une action.

Ce phénomene, assez récent en France, est une vraie maladie dont on
commence a faire état. Un programme d’activités sportives peut jouer un réle
intéressant dans la sensibilisation vers les jeunes, mais il doit étre congu de
maniere a englober le probléme dans sa totalité et dans toutes ses composantes.
L’enjeu principal d’'une action de lutte contre I'obésité dépasse largement ses
seules attributions. Une seule action isolée comme celle de notre projet ne peut
constituer un outil efficace a long terme, s’il ne fait pas partie d’'une volonté
globale. L’'obésité est un fléau qui s’étend a I'ensemble d’'une société, il semble

donc incontournable d’impliquer 'ensemble des acteurs.

» Comment une action isolée peut-elle agir sur un phénomene global de
société ?

» Quels doivent étre les impératifs pour espérer poursuivre les objectifs du
projet ?

» Quelles perspectives pour Profession Sport dans un tel projet ?

Nous émettrons I'hypothese que pour concevoir, appliquer et pérenniser un
projet d’animations sportives dont [I'enjeu, [I'obésité, constitue un
phénomene général de société, il est indispensable d’effectuer un diagnostic

complet et d’envisager une collaboration multisectorielle.

Nous étudierons dans un premier temps les opportunités permettant la conception
du projet, a savoir, un sujet « porteur », un public sensible et des outils concrets.
Dans un second temps, nous aborderons les menaces liées au projet, d'un point
de vue sociologique, qui peuvent nuire a l'atteinte des objectifs de I'action. Enfin,
dans un dernier temps, nous essaierons de définir des principes d’action pouvant

amener a ce que le projet perdure et soit acteur dans la lutte contre I'obésité.

15




DEUXIEME PARTIE
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|. CONCEPTION DU PROJET : DIAGNOSTIC DES
OPPORTUNITES

L’élaboration du projet doit impérativement tenir compte de son enjeu principal,
I'obésité, rapportée au contexte dans lequel s’inscrit I'action : le territoire, le public

ou encore les outils a utiliser.

1. Obésité : un phénomene de société

Ce projet s’enracine dans le secteur de la santé et du sport. Le sport, ici, ne sera
gu’'un support servant a mettre en avant la santé, et plus particulierement, les

bienfaits liés a la pratique physique. Le but de l'action est de participer a
I'endiguement de la prévalence de I'obésité chez les jeunes.

a. Définition

De nombreuses études réalisées ces dernieres années ont pointé du doigt la
prévalence de I'obésité dans la société francaise, et ce, des le plus jeune age.

Il convient tout d’abord de définir 'obésité : « état caractérisé par un exces de
masse adipeuse répartie de facon généralisée dans les diverses zones

grasses de l'organisme 3 ».

Le plus souvent, I'obésité est appréciée par le poids mais il faut noter qu'il n'y a
pas de stricte équivalence entre poids et obésité puisque dans le poids

interviennent, outre la masse grasse, le tissu osseux, I'eau et le muscle.

L'obésité est définie par un Indice de Masse Corporelle (IMC) (ou Body Mass

Index - BMI). L'IMC est calculé en divisant le poids de la personne par le carré de

® Dictionnaire de Médecine Flammarion.
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sa taille (Kg / m2). Entre 25 et 30, on parle de pré obésité. Si cet indice est
supérieur ou égal a 30, l'individu est considéré comme obése. A partir de 40, on
parle d'obésité morbide. C'est le seuil a partir duquel on risque de voir apparaitre

une morbidité secondaire a différents types de complications.

On distingue surpoids et obésité, I'obésité étant un surpoids devenant dangereux

pour la santé.

b. Constats et études

La prise de conscience de l'urgence de la situation est nationale, et beaucoup

d’instituts ont réalisé des enquétes sur la question.

Nous nous appuierons ici essentiellement sur une enquéte menée par le Ministere
de I'Education Nationale, de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche, sur la
santé des enfants scolarisés en grande section de maternelle, en CM2 et en

Troisiéme®,

Tout d’abord, alors que les « prévalences du surpoids global et de I'obésité étaient
respectivement de 13,6% et 3,3% & 5-6 ans’ », on peut remarquer que ces
pourcentages augmentent alors de 2,9% et 1% a I'age de 14-15 ans (en classe de

troisieme).

Ensuite, il apparait clairement que certaines régions sont plus touchées que
d’autres par I'obésité, et 'Est de la France ainsi que I'Outre-Mer arrivent en téte :
c’est la composition sociale des régions qui influence I'obésité, et non réellement,
le lieu de résidence en lui-méme. Par composition sociale, on entend le type de
secteur dominant (industrie, services etc...) et les milieux sociaux des populations

(favorisés, défavorisés...).

* Enquéte de la DREES, Op.Cit.

> GUIGNON N., (2007), « La santé des adolescents scolarisés en classe de troisiéme en 2003-
2004, Premiers Résultats » in Etudes et Résultats, Direction de la Recherche, des Etudes, de
I'Evaluation et des Statistiques, n573, p.2.
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Objet 1 : Prévalence du surpoids et de I'obésité des adolescents de classe de 3°™ en France®

B GRAPHIQUE 2

Prévalence du surpoids et de I'obésite
des adolescents des classes de 3¢ selon la ZEAT
(France métropolitaine + DOM)

Centre-Est 02 | 46 |

| O5urpcids (hors obésité)
OObésié

Duest 18 [ 27

Méditerranée 118 [ 28 |
Nord 9.0 [ 5.8 |
SuckOuest 125 [ 35 |

ZEAT

gﬁg‘n 127 [ 40 |

Région
parisiegnne 14,1 | 46 |

Est 167 [ 54 ]

France
métropoliaine 124 [ 43 ]

Antilles- 122 [ 58 |
Glyane

Réunion 153 | 54 |

DOM 13,6 | 58 | g%

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0
Sources * Enquéte du cycla riennal auprés das Saves des classes da 39
annéa scolaire 2003-2004.

Fort de ces constats, Profession Sport a souhaité placer la santé au centre
d’actions de prévention. La Maison des Sports et de I'lnsertion  (MSI) a Planoise
(Besancon) a déja ceuvré dans ce sens, en travaillant de concert avec REPOP-
FC’. La collaboration entre les deux entités consiste en I'animation d’ateliers
ludiques tout au long de l'année a destination des enfants et avec l'aide de
diététiciens. REPOP-FC a obtenu I'agrément du Plan National Nutrition Santé®, et

s’appuie sur des documents simples et concrets pour parents et enfants.

Pour le projet de I'été 2008, Profession Sport a souhaité innover vers le Territoire

de Belfort. Mais cette action devrait étre pérennisée ensuite au sein des

® GUIGNON N., p.5, Ibid.

" Réseau de Prévention et de Prise en charge de 'Obésité en Franche-Comté.
http://www.repop-fc.com

8 http://www.mangerbouger.fr
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infrastructures permanentes de l'association, telles que la MSI ou encore les

centres d’accueil de loisirs.

Cette enquéte, ainsi que de nombreuses études sur la santé des francais, nous
montrent combien le probléme est important. Aujourd’hui on qualifie 'obésité de

« fléau du XIX®™ siécle ».

c. Les premieres mesures nationales

Au niveau national, depuis la centration sur ce probleme de société, de
nombreuses mesures ont été mises en place, et principalement, le Plan National
Nutrition Santé (PNNS) par I'Institut National de Prévention et d’Education pour la
Santé (INPES).

Il consiste en l'information & grande échelle sur les risques
Programme
National de santé liés principalement a l'alimentation et a la

r Nutri[ion sédentarité, par le biais de slogans, publications,
Santé

documents supports, mais aussi actions de prévention et

soutien d’actions®.

Dans ce cadre, nous avons décidé de solliciter le PNNS pour étre reconnus
comme acteurs de santé. Cette collaboration, sous forme d'une affiliation,
permettrait I'utilisation du logo (ci-dessus) et des supports d’'informations réalisés
par I'INPES.

Cette affiliation pourrait étre un véritable bonus pour Profession Sport et le projet,
puisqu’elle est valable pendant un an, reconductible, et qu’elle conférerait un
statut de professionnel de la santé a I'association, validant son action par des
experts nationaux. Du point de vue de I'image véhiculée a la fois par le projet et

I'association, la collaboration avec I'INPES serait un élément important.

o http://www.mangerbouger.fr
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d. Autres mesures et acteurs impliqués

Sous l'impulsion du PNNS, de nombreuses initiatives ont été prises, et ce, a tous
les niveaux : national, régional, local... De nombreux programmes ou animations
ont été inities par les professionnels de santé mais pas seulement: on a pu
constater l'implication de la communauté éducative, des acteurs sociaux, des
responsables politiques ou encore décideurs économiques. La recherche s’est

centrée sur ce domaine. Les instances européennes ont également réagi.

Certaines cantines d’écoles ont revu leurs menus, des centres d’accueil d’enfants
ont adapté leurs contenus et projets pédagogiques... Une prise de conscience
collective a été effectuée. La plupart des actions a privilégié le diagnostic de

I'obésité, sa prévention et sa prise en charge.

La multiplication des acteurs et des offres a pu provoquer un effet de surcharge et
d’illisibilité des différentes interventions. Un probléme de cohérence peut se poser
face a cet amoncellement de propositions. Il ne faut cependant pas regretter cette

prise de conscience, mais souhaiter qu’elle puisse persister sur le long terme.
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2. Cible du projet

a. Territoire

Comme nous lavons vu dans l'enquéte précédente, I'Est de la France est
particulierement touché par le phénomene de I'obésité. Le choix d’'une intervention
dans le Territoire de Belfort est donc trés adapté.

L’étude préalable menée sur le département révele une répartition des différents

secteurs telle que :

__________________________________________

* Industrie 12,6%

» Construction 12,5%
 Commerce et réparations 27,7%
» Services 47%

(Source Conseil Général du Territoire de Belfort™).

Si les services prédominent, ils restent en marge de leur proportion nationale*. Le
département est encore fortement dépendant des secteurs industriels et de
construction. La population du département est donc hétérogene, et répartie entre

milieu tres favorisé (cadres supérieurs...) et milieu populaire (ouvriers...).

b. Public

Le public-cible de I'action est la population jeune de 6 a 16 ans, avec laquelle la
prévention est le mot d’ordre. Fortement touchés, ce sont pourtant les enfants qui
ont le plus de chances de pouvoir agir contre I'obésité. De plus, enfants et
adolescents sont un public réceptif, les publicitaires les ont assignés au rang de
« meilleur vendeur »*2. lls mémorisent davantage les messages et slogans qu'ils

entendent ou voient, et sont directement influencés par eux. On a dailleurs

1% http://www.cg90.fr

' INSEE, Enquétes emploi du ler au 4eme trimestre 2006 et comptes nationaux - Base 2000, juin
2007, http://www.insee.fr.

2 BRUNE F., (2004), « La nécessaire réglementation de la publicité : De I'enfant-roi & I'enfant-
proie », in Le Monde Diplomatique, n606, p.3.
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souvent pointé du doigt la publicité comme cause indirecte de I'obésité chez les
jeunes, induisant une partie de leurs comportements alimentaires.
Les enfants du Territoire de Belfort constituent donc une cible intéressante pour le

projet.

c. Destinataires

Les destinataires de I'action sont les centres d’accueil avec et sans hébergement
du Territoire de Belfort, ainsi que les communes pouvant accueillir 'intervention™3.
Le choix s’est porté sur eux afin de leur proposer une action pouvant s’intégrer
facilement a leurs programmes pédagogiques, et, pour les communes, une fagon
d’ceuvrer pour une cause sensible en n’oubliant pas les adolescents n’ayant pas
acces aux centres aerés.

Nous pouvons constater qu’ils sont assez bien répartis sur le territoire, ce qui hous

permettra de toucher une grande part de la population jeune du département**.

Il semble donc que la cible du projet ait été clairement définie et soit adaptée pour

recevoir une action sport et santé.

* Annexe 2 : mailing des bénéficiaires de I'action.
“ Voir objet 2, page 17.
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Objet 2 : Répartition des centres d’accueil avec et sans hébergement dans le Territoire de Belfort™

!% Carte élaborée par Caroline VALDENAIRE, mars 2008.
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3. Le choix des outils

Le choix du sport comme outil support de la lutte contre I'obésité se révele
approprié puisqu’il permet de mettre a jour les bienfaits d’une pratique quotidienne
sinon réguliére sur le corps. De nombreuses études mettent en avant qu’ « une
pratique réguliére a intensité modérée, qui rompt avec le rythme habituel du
sédentaire a des effets sur la capacité fonctionnelle (appareil musclo-squelettique,

systéme cardio-vasculaire, métabolisme...) et sur la santé en général®® ».

Chez les enfants et adolescents, la pratique physique et sportive semble autant
étre bénéfique sur la santé qu’influencer le style de vie active d’adulte.

On considere que les adolescents devraient pratiquer « des activités d’intensité
modérée (...) a raison de trois séances par semaine ou plus, d'une durée
minimale de 20 minutes ** ».

Les effets de la pratique sportive sont connus, le sport est donc un outil

fonctionnel dans le cadre de la lutte contre I'obésité.

Les notions abordées dans le projet, outre le poids en lui-méme, ameéenent des
informations qui y sont liées plus ou moins indirectement :

* la capacité cardiaque donne une indication sur le bon fonctionnement du
cceur et de la circulation sanguine : la pratique physique améliore la
fréquence cardiaque. Le surpoids met en péril ce fonctionnement, et le
sport peut étre un moyen de lutter a la fois contre ce dysfonctionnement et
contre I'obésité ;

» la capacité respiratoire révele le bon fonctionnement des poumons et des
voies aériennes, et la pratiqgue permet d’augmenter le volume d’air circulant
dans le corps (lutte contre l'asthme également). Indirectement, en
s’améliorant, on peut pratiquer plus longtemps et plus régulierement ;

* enfin, nutrition et hydratation  sont les notions clés abordées pouvant étre

révélées par la pratique.

'® Coordonné par MANIDI M.-J. & DAFFLON-ARVANITOU 1., (2000), Activité Physique et Santé,
Paris, Ed. Masson, pp.90-91.
' MANIDI M.-J. & DAFFLON-ARVANITOU l., p.105, Op. Cit.
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Le choix s’est donc porté sur ces notions pour leur rapport avec le theme central
gu’est I'obésité, mais aussi car elles pouvaient étre mises en avant par des outils

concrets, simples et facilement identifiables :

Objet 3 : Tableau présentant 'ensemble des activités de I'action « Les Bienfaits du Sport pour toi »

ACTIVITE OUTIL NOTION
speedracing podometre nutrition
_ o o . fréquence
biathl'été cardiofréquencemetre _

cardiaque

o _ capacité

softball débitmetre de pointe o
respiratoire
peteca pése-personne hydratation

Face au large public (6 a 16 ans), ce projet se doit d’étre facilement abordable, et
I'appui de ces outils, qui la plupart du temps, ne sont pas connus par les enfants,
mais simples d’utilisation, peut étre le moyen ludique de leur apporter des
informations réutilisables quotidiennement®®.

L’action doit s’organiser sur une demi-journée ou une journée compléte®, selon le
nombre de participants et d’activités choisies par les bénéficiaires (de trois a

quatre activités).

Les animations sont supervisées par deux professionnels® :
e un référent : programme, coordonne, gere les activités
e un éducateur sportif : gére les animateurs des centres, les activités.
Ces derniers se rendent sur place avec le matériel pédagogique, et animent les

ateliers avec l'aide des animateurs de centres.

Le prix de l'intervention a été calculé pour ne pas constituer un frein: il est de
1,75€ a 1,45€ par enfant et par activité (le prix diminuant par nombre d’enfants

inscrits).

'® Annexe 3 : supports d'information de I'action.
9 Annexe 4 : schéma de l'intervention.
2 Annexe 5 : fiches métiers de recrutement.
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En résumé

= L’obésité, qui est un « « état caractérisé par un excés de masse adipeuse
répartie de facon généralisée dans les diverses zones grasses de
'organisme » touche de plus en plus les jeunes européens, et en
particulier, les jeunes francais.

» L’Est de la France est trés touché par ce phénoméne. Envisager une action
dans le Territoire de Belfort est donc approprié.

= L’obésité est un phénomeéne de grande ampleur qui a amené I'Etat & réagir
par le Plan National Nutrition Santé (PNNS), en réalisant des spots
publicitaires, documents d’informations et actions visant a sensibiliser et
eduquer les francais sur I'alimentation.

» Profession Sport a déja ceuvré contre I'obésité par l'intermédiaire de la MSI
de Planoise, et cette deuxiéeme action serait une opportunité de
développement sur le long terme d’interventions santé.

»= Le Territoire de Belfort sera la cible de I'offre : I'intervention, sous forme de
4 ateliers ludiques utilisant des outils concrets (cardiofréquencemeétre,
podometre, pése-personne, débitmeétre), se déroulera dans les centres
d’accueil pour enfants et communes du département (6 a 16 ans).

= Le territoire, les outils, le colt et le public ont été définis précisément afin
gue l'offre corresponde au mieux a la commande et aux objectifs attendus,
a savoir, montrer les bienfaits du sport sur la santé (et notamment sur

I'obésité, pour endiguer sa prévalence juvénile).
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IIl. CONCEPTION DU PROJET : DIAGNOSTIC DES

MENACES

Afin de cerner au mieux I'enjeu de I'obésité, et apres avoir étudié les opportunités
du projet, nous allons essayer d’en cerner les menaces, en nous appuyant sur des

facteurs sociologiques influencant les prédispositions a I'obésité.

1. L'age et le sexe

Les facteurs age et sexe ont une influence sur I'obésité : on peut établir des
facteurs de risques suivant ces caractéristiques.

L’enquéte de I'ObEpi?}, réalisée en 2003, démontre que jusqua 35 ans, les
femmes sont davantage touchées par l'obésité, tendance qui s’inverse alors

jusqu’a 65 ans avec une forte prévalence chez les hommes de 45 a 64 ans.

Objet 4 : Prévalence de I'obésité en fonction du sexe et de I'age®

Prévalence de I'ocbésité en fonction du sexe et de I'age
ObEpi 2003

20%
18%
16%
14%

L, 90%
.30%

12%
10%
8%

—&—Hommes

=l Femmes

6%
4%
2% 5
0% .

15-24 ans 25-34 ans 3544 ans 45-54 ans 55-64 ans Ghanset+

2! ROCHE, (2003), 3°™ enquéte épidémiologique nationale sur L'obésité et le Surpoids en France,
Enquéte ObEpi.
% Ibid.
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2. Milieu social

On peut remarquer, dans toutes les enquétes menées, qu’il y a des populations a
risques (tout comme il y a des départements plus touchés que d'autres) par
rapport a la santé. Des études s’étant penchées sur le sujet, nous pouvons

remarquer que l'obésité touche le plus souvent les individus issus des milieux

sociaux les moins favorisés :

Objet 5: Prévalence du surpoids et de I'obésité des adolescents des classes de 3°™ selon la
catégorie socioprofessionnelle du pére, en France®

B GRAPHIQUE 1

Prevalence du surpoids et de |'obésité des adolescents

des dasses de 3° selon la catégorie socioprofessionnelle
du pere (France metropolitaine)

Cadres, professions T
intelectuslies sup. 84 14
Professions
intermédiaires 9.0 | 49 |
Employés 10,6 | 28]
Agricutteurs 104 | 43 |
FRAMNCE >
METROPOLITAINE 124 |43 |
Sans objat 138 | 59 |
Ouvriers qualifiés 142 | 58 |
Artlsans, commergants, 7
chef d'enreprise 16,1 | A |
Ouvriers non qualifiés 155 1 78 | %
[i,l:l 50 100 150 20,0 250
BSurpoids (hors ob&sité)
O0késite

Soumces * Enquédle du cyde tnennal auprés des éldves des classes da 39,
année scolaime 2003-2004,

On peut s’expliquer ces résultats par les difficultés financiéres rencontrées pour se

nourrir, se soigner etc..., ainsi que par la précarité dans laquelle ces individus

3 Enquéte de la DREES, Op.Cit.
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peuvent parfois vivre. Il s’avere en effet que pour bien s’alimenter, il faut avoir les
moyens d’'acheter des produits de qualité, qui sont souvent les plus chers. Les
récentes études menées sur les aliments mettent en avant la flambée des prix des
produits frais depuis 2000 %* :

- fruits et Iégumes : augmentation de 27% ;

- viandes : augmentation de 22 % ;

- poissons : augmentation de 23 %.

De maniére générale, le CREDOC?® rapporte que, depuis 1998, le prix des fruits

et légumes a connu les variations les plus grandes :

Objet 6 : Evolution des prix pour les produits alimentaires de 1999 a 2004, indice 1000 en 1998%
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—¥— Sel fpices, sauces of produds almentares nda
Bleoals
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—H— Pain 2t cardales
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LEguTEs
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Cette évolution a été confirmée par une enquéte récente de I'Institut National des
Consommateurs, qui a relevé entre novembre 2007 et janvier 2008 des
augmentations de produits allant de 5 & 48%?’.

* MATHIEU B., (mars 2008), « Coup de chaud sur les prix du frais», in L’Expansion,
http://www.lexpansion.com/economie/actualite-economique/coup-de-chaud-sur-les-prix-du-
fra|s 145611.html

Rapport de HEBEL P. & FAUCONNIER N., (2004), « Comment I'évolution réelle des prix
expllque -t-elle le sentiment de perte de pouvoir d’ achat des consommateurs ? », CREDOC.

® Ibid.
" Mars 2008, « La Liste Noire des prix qui flambent », in 60 millions de consommateurs, n%425.
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La plupart du temps, ce sont les produits a plus faible colt qui sont de plus faible
qualité : les ingrédients utilisés ne sont pas sains et souvent au-dessus des
recommandations nutritionnelles®®. Il n’est pas rare, en effet, de trouver dans ce

genre d’aliments, des produits & grande teneur en graisses, en sel ou en sucre.

Ceci va de pair avec l'acces aux grandes surfaces alimentaires: plus on est
éloigné d’'une grande surface alimentaire et plus on va privilégier les épiceries de
proximité dont les prix pratiqués sont encore plus élevés pour les produits sains.

Ainsi, on note que les enfants issus des milieux sociaux défavorisés, et plus
particulierement, faisant partie des Zones d’Education Prioritaire (ZEP), sont plus
fortement touchés par I'obésité que les autres enfants : « le fait d’étre scolarisé en

ZEP multiplie par 1,3 le risque d'étre en surpoids *°».

3. Niveau de diplome

Il y a un lien entre obésité et niveau de dipldme. Plus on est diplébmé et moins on
est obése. Des études américaines sur le sujet avancent que plus on travaille et
moins on a de problemes d’ordre économique, de méme, plus on dispose de
ressources sociales et d'accés a linformation®®. Ainsi, les informations liées &

I'alimentation et a la santé sont mieux appréhendées.

4. Pratique physique

Les populations défavorisées connaissent des conditions de vie délicates :
précarité, peu de revenus et donc peu de pouvoir d’achat... De fait, la place
réservée a la pratigue physique est tres faible. Il est en effet établi depuis

longtemps que la fréquence de la pratique d’un sport croit quand on passe des

28 Rapport de HERCBERG S. & TALLEC A., (2000), « Pour une politique nutritionnelle de santé
E)gulglique en France », Haut Comité de la Santé Publique.

Etudes et Résultats, p.2, Op.Cit.
% ROSS C. & WU C.L., (octobre 1995), « The links between education and health », in American
Sociological Revue, vol.60, n5, pp.719-745.
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classes populaires aux classes supérieures®’. Le peu de pratique dans les milieux
populaires peut également provenir d'un manque d’installations de proximité (ce
qui tend a disparaitre aujourd’hui) ou de I'insécurité des lieux d'implantation de ces

installations®?.

5. Prise en compte de la santé

Dans les milieux populaires, la santé est plus difficilement objet de surveillance, et
les maladies sont peu ou pas soignées: le colt des soins, la détection des
maladies en sont des causes. La Couverture Maladie Universelle (CMU) permet
'accés a l'assurance maladie pour les personnes en grandes difficultés
(chémage...), mais il arrive encore que certains médecins refusent de soigner les
personnes affiliées a la CMU>?® (et ce, malgré leur serment d’Hippocrate). De fait,
'accés aux soins est encore sujet a inégalités et peut expliquer la non prise en

charge de I'obésité dans les milieux populaires.

Objet 7: Estimation des taux de refus de soins imputables a la CMU par catégorie de

professionnels®

Catégorie Nombre de Refus en % IC 95 %
refus/total”
Médecins généralistes 1/62 1,6 % [0-4,7]
Secteur 1
Meédecins généralistes 4/24 16,7 % [1,8-31,6]
Secteur 2
Médecins Généralistes 5/86 4,8 % [2,2-7.4]
(Secteur 1 et 2)
Médecins Spécialistes 34/83 41,0 %'®
(Secteur 1 et 2)
Dentistes 18/46 39.1 % [25,0-53,2]

Source : DIES 2006, enquéte et analyse

¥ BOLTANSKI L., (janvier-février 1971), « Les usages sociaux du corps », in Annales, n’1, pp.205-
233.

% p. GORDON-LARSEN, R.G. MCMURRAY, B.M. Popkin, (2000), « Determinants of adolescent
Ehysical activity and inactivity patterns », in Pediatrics, 2000.

3 Rapport final de DESPRES C., NAIDITCH M., (mai 2006), « I’Analyse des attitudes de médecins
et de dentistes a I'égard des patients bénéficiant de la Couverture Maladie Universelle », DIES.

* DESPRES C., NAIDITCH M., Ibid.
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En résumé

= Les origines de l'obésité peuvent paraitre complexes et résulter d’'un
faisceau de causes. Dans le cadre de notre projet, il parait délicat
d’envisager de réelles avancées par la seule pratique sportive et la
sensibilisation.

» Les déterminants et caractéristiques sociales ont des conséquences sur
'obésité, et peuvent influencer la maladie. Le projet ne permet pas,
cependant, de se centrer uniqguement sur les populations les plus a risque

= Faire le choix de se rendre dans les centres d'accueil d’enfants parait étre
un bon compromis, car ils sont le lieu d’'un certain brassage social qui peut
amener a sensibiliser plusieurs types de public.

= Permettre également aux communes d’y prendre part peut étre le moyen
d’étendre la sensibilisation aux enfants n’allant pas en centre d’accuell,

mais aussi de donner aux communes une solution pour agir.

33



lII.PLAN D’ACTION POUR UN PROJET ACTEUR

Nous allons mettre en avant des principes d’action a respecter pour inscrire un

projet dans un enjeu général comme celui de I'obésité.

1. Principes d’action

a. Précocité

L’obésité est une maladie chronique évolutive qui tend a s’aggraver au cours de la
vie : la prévention et le traitement doivent étre précoces. Il faut donc s’attarder
particulierement sur le dépistage et la prise en charge des enfants et adolescents.

Il faut sensibiliser a I'éducation a la bonne santé physique dés le plus jeune age.

b. Globalité & Complémentarité

Une mesure isolée ne suffit pas : I'obésité est une maladie multifactorielle, les
acteurs et actions doivent donc mobiliser tous les secteurs, et ceux-ci doivent étre
complémentaires. Les actions doivent s'imbriquer les unes dans les autres pour

une construction durable et solide.

c. Cohérence & Evolutivité

Une politique de santé publique doit étre adoptée : on doit observer une certaine
cohérence des actions menées dans les dimensions environnementale,
économique, agricole, sanitaire, sociale, de communication, conditions de vie®...
On doit également penser des les prémices du projet a son évolution afin de
pouvoir I'adapter au contexte et a son orientation.

%> MANIDI M.-J. & DAFFLON-ARVANITOU ., p.87, Op.Cit..
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d. Respect de l'individu

Bien que sujet central, la mise en avant de I"obésité ne doit pas permettre de
stigmatiser les individus touchés. Le respect de la personne doit étre garanti.

e. Partenariats & Collaboration

Les conditions de collaborations entre les différentes institutions doivent étre
clairement définies. Un partenariat avec I'INPES et son PNNS, pour notre projet,
peut étre déterminant dans sa portée et son suivi. Une affiliation a un plan national
est une marque de sérieux et d'utilité pour I'action. D’'une maniere générale, les
partenariats doivent jouer un role positif et collaborer & une réussite des objectifs

poursuivis.

f. Mise en ceuvre

Ces recommandations et actions doivent étre suivies par une réglementation pour

gue la situation puisse évoluer : menus de cantines, produits mis en vente etc...

g. Décentralisation

Les actions nationales doivent étre suivies par des interventions plus locales, et
faire partie de I'environnement physique des individus. C’est pourquoi le PNNS
peut permettre aux populations de se sentir plus proches d'un enjeu qui reste

national.

h. Délégation

De nouveaux métiers et de nouvelles formations doivent émerger, et/ou constituer
un complément aux métiers existants : éducateurs de santé, de sport et santé

etc...
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i. Pérennité

La continuité des actions doit se faire sur le long terme en prenant en compte les
évolutions possibles, mais objectifs doivent étre définis a court, moyen et long
terme. Ceci permet une adaptabilité des actions et une meilleure lisibilité : des

bilans sont effectués suivant des échéances.

j. Evaluation des programmes

Les actions doivent faire I'objet d’évaluation préalable, intermédiaire et finale, afin

de connaitre leur impact sur la population, et 'amélioration de leur exercice.

k. Evaluation des codts

Financement et budget établis avant le démarrage.

|. Recherche

Faire le lien entre recherche, action de terrain et évaluation. Ceci va de pair avec
les bilans de l'action. Un renforcement de la recherche interdisciplinaire est a

espérer.

m. Information & Adaptation de I'offre

L’information doit étre suivie par des améliorations des offres, et ce, notamment
en matiére d'alimentation (qualité, taille des portions, prix...). Celles-ci doivent

compléter les réglementations issues des actions.
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2. Pérenniser un projet

a. Poursuivre la prise de conscience : informer

Pour que le projet puisse perdurer, et dépasser la seule prise de conscience, il

faut que la communication soit a la hauteur de la cause défendue.

Un plan de communication doit donc étre établi et comporter :

* une médiatisation de(s) action(s) : avant, pendant et aprées ;

* une explication de l'action ;

» des supports dinformation faisant suite a l'action et facilement ré-
exploitables pour le public ;

» un suivi de l'action : site Internet ou points réguliers sur I'évolution donnée a

I'action.

Il faut que I'action puisse durer dans la vie quotidienne des individus. Un projet ne
peut réussir que s’il perdure au-dela du jour J de l'intervention. C’est pour cette
raison qu’il faut envisager des supports sous forme de modes d’emploi, recettes,
astuces... Pour Les Bienfaits du Sport pour Toi, nous avons choisi d'utiliser des
supports pouvant étre ré-exploités a la maison par les enfants, et ce, avec I'appui
des parents. La réalisation d’un livret explicatif sur les différentes notions abordées
permettra aux enfants de revivre les expériences découvertes lors de notre

intervention.

Enfin, I'action sera visible sur Internet et ainsi, facilement suivie sous la forme de

points réguliers sur les lieux, les participants et les activités.
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b. Prévenir & soigner : outils de prévention simples et

accessibles

Au-dela de la communication en elle-méme, les supports et outils doivent étre
facilement lisibles et compréhensibles. Sans cela, on risque de se heurter a un
refus de la part du public.

Les enfants doivent étre amenés sur ces aspects de maniére ludique, les parents
doivent étre informés dans des termes qu’ils comprennent. Ceci est
particulierement vrai pour I'obésité car, comme vu précédemment, les populations

vulnérables sont essentiellement les milieux peu favorisés.

De plus, I'acceés a une prise en charge doit étre réalisable pour que la prévention
ait joué son réle. La prise de conscience doit amener un suivi sanitaire des
individus en ayant besoin. Celui-ci devra étre favorisé par des aides (sociales,

économiques) et du soutien (conseil, information permanente).

c. Enamont de la prévention : intégrer les enjeux dans
I'ensemble des politiques actrices, systeme de soins

et surveillance, recherche

Comme nous l'avons remarqué, il est indispensable que le projet puisse se
reposer sur des bases solides telles que les politiques locales et nationales mises
en ceuvre. Ceci est la clé du succes du projet, mais plus généralement, des
actions de lutte contre tous types de maux. Il est indispensable d’intégrer I'école a
cette démarche : un enfant qui acquiert les bases d'une alimentation saine et
équilibrée a I'école pourra a la fois se protéger et en méme temps informer son
entourage. Responsabiliser les enfants, c’est avertir les parents, et préparer les

jeunes a devenir les adultes raisonnés de demain.
La recherche doit poursuivre ses investigations, afin d’étudier les changements

dans les comportements suite aux actions menées, ou a l'inverse, la stabilité, et

analyser les causes, conséquences et orientations a donner aux mesures prises.
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En résumé

= Une action locale doit étre mise en place avec l'aide de tous les secteurs
impliqgués dans I'enjeu de I'obésité.

» Les instances politiques, sanitaires, sociales et économiques doivent agir
ensemble pour qu’'une cohérence s'’installe et permette de pérenniser les
actions.

= Choisir d’ceuvrer contre un enjeu a grande échelle, c’est faire preuve de
patience et d’humilité : les résultats ne sont pas visibles directement, et I'on
ne peut étre sOr d’avoir réussi. C’est vouloir participer a une volonté
globale.

= Informer, prévenir et soigner sont déja un grand pas vers une amélioration.

= Un projet de lutte contre I'obésité ne doit donc pas négliger les différents
acteurs, les autres actions en cours ou passées, et rechercher une visibilité

et une utilisation qui perdurent.
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CONCLUSION

Les enjeux du projet débordent largement de la mission qui m'a été confiée au
sein de Profession Sport. Cependant, lier ceux-ci a mon projet est une expérience
intéressante qui m’'a permis de réfléchir aux tenants et aboutissants d’une telle
intervention. La conception d’'un projet de ce genre passe par un diagnostic et des

ambitions clairement définies.

Il faut retenir que pour participer efficacement et ceuvrer dans le sens de cet
enjeu, qui est 'obésité, il y a une démarche complexe a effectuer avant, pendant
et apres I'action. Il faut que le projet provienne d’une volonté globale (politique,
sanitaire, sociale...) méme si elle est locale, pour constituer une base solide de
développement. En effet, les déterminants du probleme sont multifactoriels, et les
populations vulnérables ne peuvent voir leurs conditions s’améliorer sans une
volonté politique plus large que celle d'un projet. Tous les secteurs doivent
participer, et les différentes logiques des acteurs doivent étre prises en compte.
Les questions de prix, de consommation, d’acces aux loisirs (pratique sportive
notamment) doivent étre abordées en amont et en aval d’'une mobilisation

générale.

Il semble important que, dans le cadre d'un enjeu a grande portée comme
I'obésité, tous les facteurs d’influence soient étudiés et mis a profit pour espérer
une évolution au travers de projets a plus ou moins grande échelle, comme celui

de Profession Sport.

Ce projet, qui sera testé cet été 2008, a été concu de maniere a perdurer, mais
surtout, a toucher les 6-16 ans sur une problématique actuelle de santé qui les
touche fortement. Nous avons essayé de tenir compte de tous les acteurs, de
toutes les actions existantes, pour parvenir & une cohérence tout en favorisant
I'originalité. 1l faudra cependant attendre pour établir un bilan de l'action, et en

retirer les points forts et les points faibles.
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ANNEXES




Annexe 1 : Commande du projet

Les Bienfaits du Sporl‘- pour Toi

Utiliser le sport comme un outil éducatif pour prévenir des problémes liés a la santé
(toxicomanie, nourriture, sommeil, hygiéne de vie).

Le projet consiste a proposer des interventions ponctuelles sous forme d’ateliers sportifs
revalorisant par des messages, des situations ou prise de conscience de l'intérét d’'une
hygiene de vie et la contribution du sport & ce niveau.

Les interventions auront lieu soit en milieu fermé (au sein des structures organisatrices de
centre de vacances ou d’accueil d’enfants) ou en milieu ouvert au moment de féte de
village ou autre sur la période estivale 2008.

Situation géographique du projet : département de Belfort dans les coins les plus reculés
en priorité pour un public mixte de 6 a 16 ans.

Les ateliers seront encadrés par des professionnels (dipldbmés) ayant des compétences
dans 'animation sportive et également dans le domaine de la santé publique.

Un groupe de professionnel (2 personnes) sera chargé d’assurer une tournée sur
différents sites d’accueil du territoire de Belfort.

Ce binbme sera indépendant et autonome dans la tournée et équipé d'un véhicule
spécifique (de type utilitaire avec un matériel pédagogique spécifique).

Un programme multi-sport qui se décline en ateliers ludiques et adaptés d’'un point de vue

pédagogique.




Annexe 2 : Mailing des bénéficiaires
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Mairie Adresse Code Postal [Commune
Mairie 5 rue Ehlinger BP 57 90400|Andelnans
Mairie 2 rue de I'école 90150|Angeot
Mairie 90170|Anjoutey
Mairie 23 rue Charles De Gaulle 90800|Argiésans
Mairie 2 impasse de la mairie 90140|Autrechéne
Mairie 90200[Auxelles-Bas
Mairie 18 rue des Bruyéres 90200|Auxelles-Haut
Mairie 1 rue d'Argiesans 90800|Banvillars
Mairie 90800|Bavilliers
Mairie 90500(Beaucourt
Mairie 90020 90000|Belfort
Mairie 10 Grande rue 90400(Bermont
Mairie 19 rue des Magnolias 90160|Bessoncourt
Mairie 4 chemin du canal du moulin 90150(Bethonvilliers
Mairie 7 rue de la Libération 90100|Boron
Mairie 4 grande rue 90400|Botans
Mairie 15 rue de la forét 90110|Bourg-sous-Chételet
Mairie 5 rue des écoles 90140|Bourogne
Mairie Place de la mairie 90140|Brebotte
Mairie 1 rue de Grosne 90130|Bretagne
Mairie 7 rue Charles De Gaulle 90800|Buc
Mairie 90140[{Charmois
Mairie 84 rue du Général De Gaulle 90700|Chéatenois-les-Forges
Mairie 1 rue Saint-Martin 90330|Chaux
Mairie 21 rue principale 90100|Chavanatte
Mairie 8 rue de I'Eglise 90100|Chavannes-les-Grands
Mairie 2 rue de I'Eglise 90340|Chévremont
Mairie 6 rue d'ajoie 90100|Courcelles
Mairie 5 rue de I'église 90100|Courtelevant
Mairie 2 rue Curie 90300|Cravanche
Mairie 22 rue principale 90100|Croix
Mairie 23 rue des Orgues 90150|Cuneliéres
Mairie 44 rue du Docteur Jacquot BP 36 90400|Danjoutin
Mairie 1 place Francgois Mitterrand 90100|Delle
Mairie Place Yvau Damidaux 90160|Denney
Mairie 10 rue des lilas 90400(Dorans
Mairie 90150|Eguenigue
Mairie 31 grande rue 90300|Eloie
Mairie 17 bis rue De Lattre De Tassigny 90850|Essert
Mairie 1 rue de Rougemont 90170|Etueffont
Mairie 5 rue des fréres Jardot 90350 |Evette-Salbert
Mairie 1 rue de Suarce 90100(Faverois
Mairie 90100|Féche-I'Eglise
Mairie Rue de I'église 90110|Felon
Mairie 3 rue principale 90100|Florimont
Mairie 1 place de Turenne 90150|Fontaine
Mairie 6 rue des Chenevieres 90340|Fontenelle
Mairie 11 rue d'Alsace 90150|Foussemagne
Mairie 90150|Frais
Mairie 17 rue principale 90140|Froidefontaine
Mairie 28 grande rue BP 7 90200|Giromagny
Mairie 9 rue Kléber 90600|Grandvillars
Mairie 1 rue des étangs 90200|Grosmagny
Mairie 21 rue Charles De Gaulle 90100|Grosne
Mairie 3 place de I'église 90100|Joncherey




Mairie 90300|Lachapelle-sous-Chaux
Mairie 29 rue du Général De Gaulle 90360|Lachapelle-sous-Rougemont
Mairie 14 rue de la mairie 90150|Lacollonge

Mairie 9 rue de I'Escarcette 90150|Lagrange

Mairie 90170|Lamadeleine-Val-des-Anges
Mairie 1 rue du Margrabant 90150(Lariviere

Mairie 1 rue du coteau francgais 90100|Lebetain

Mairie 11 rue de I'église BP 37 90200|Lepuix

Mairie 90100|Lepuix-Neuf

Mairie 90110|Leval

Mairie 7 rue du vieux lavoir 90150{Menoncourt

Mairie 2 place de la mairie 90400|Meroux

Mairie 5 route de la forge 90120|Méziré

Mairie 90500|Montbouton

Mairie Place De Lattre De Tassigny 90130|Montreux-Chateau
Mairie 3 place du marché 90120|Morvillars

Mairie 4 rue de la Liberté 90400(Moval

Mairie 14 grand'rue 90340|Novillard

Mairie 96 rue Aristide Briand 90300|Offemont

Mairie place de la mairie 90160(Pérouse

Mairie 20 grande rue 90130| Petit-Croix

Mairie 6 rue des maronniers 90360| Petitefontaine

Mairie Grande rue 90170|Petitmagny

Mairie 5 rue de la mairie 90150|Phaffans

Mairie 3 place de la mairie 90370|Réchésy

Mairie 1 rue de la Presle 90140|Recouvrance

Mairie 90150|Reppe

Mairie 11 vallée du Brinval 90200|Riervescemont

Mairie 40 rue des Vosges 90110|Romagny-sous-Rougemont
Mairie 33 avenue De Gaulle 90380|Roppe

Mairie 16 rue des écoles 90200|Rougegoutte

Mairie 3 place de I'église 90110|Rougemont-le-Chéateau
Mairie 31 rue principale 90100(Saint-Dizier-I'Evéque
Mairie 3 rue du bourg 90110|Saint-Germain-le-Chatelet
Mairie 33 grande rue 90300|Sermamagny

Mairie 7 rue de Delle 90400|Sevenans

Mairie 90100(Suarce

Mairie 125 rue de la mairie 90100| Thiancourt

Mairie 1 rue du canal 90400(Trévenans

Mairie 90800|Urcerey

Mairie 1 place André Larger BP 27 90300|Valdoie

Mairie 8 rue du lavoir 90150| Vauthiermont

Mairie 90100(Vellescot

Mairie 8 grande rue 90200|Vescemont

Mairie 54 grande rue 90300| Vétrigne

Mairie 118 rue de Brebotte 90400(Vézelois

Mairie 11 rue principale 90100| Villars-le-Sec
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Annexe 3 : Supports de communication

» livret de suivi de la journée : voir le livret ci-joint

+ affiches de 'action

» document d’information envoyé aux bénéficiaires
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Annexe 4: Schéma de l'intervention

XV



alleyguaq
3| Jed 1uinoy

oidojans .
s M3LN0S

2J0Ns sues uossiog

anbisAyd ain es ap uonsen

~ Sj309||00 SININIHILT -

anbisAyd anbiey el op uonenjeay

| ONIOVYQ33ds

uonejelpAH
Hoyo,| saide agsad

uoIuUdAIBU|

-~ vy03al3d

10uIno} 18 G ap sadinbg ¢ : sdwa) sWwaW Ud SJUBJUS OZ

SlewixeN O e| 8p |ndjed anbeipie) aouanbai4

aJ1}oWaouaNbaIoIpJED NP UOHESI|IN

so|qiuodsip sasawasuanbaljoipied L 3137THLVIE f
8 ‘(z @p sadinba §) aue}nwis us

juanbijesd g : sdwa) swgw ud sjuejus Og

- TIvgLl40S

- 8002/10/20 - dewwruonuaniau|

XV

DWILI &P nojed
anewopod np uonesiiN

uonuINN

alppwopod np Jngop
9] sap adinba unoeyo ‘siejal 1@ sadinba
¥ e g : sdws} awaw us sjuejus g

aliojeaidsal 18 alieuownd gyoede) saude Jo Jueae 43Q np ainss
ajulod ap a.9WHARQ NP UoREsIN

10uino} 38 G ap sadinbg  : sdwa) sWgw Us SJUBJUS OZ

SJUBjUS SOp 99S8d

" 09)|00 INJNTHANVHOT

[oNpIAIpUI IAINS B S8yl S8P UoNNqLISIA

anbisAyd ain es ap uonsen

aIA ap aualbAH




Annexe 5 : Fiches de postes de recrutement pour le projet de I'été 2008.
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Annexe 6 : Bilan de compétences issues du stage

Savoir Savoir-faire Savoir-étre
Réaliser une étude
préalable
(sociologique .
. . . S e Travaliller en
Connaissances en droit geographique) :
autonomie

du sport

Connaissances en
évenementiel

Etudier un enjeu de
société et 'impact d'un
évenement sur cet
enjeu

Programmer des
activités (macro-
planning du projet)

Créer un outil de
programmation (Excel)

Réaliser des supports
de communication et
d’information (suite
Adobe CS)

Echanger des
informations, des
compétences et
des connaissances

Rencontrer des
partenaires, des
clients et vendre un
projet

Faire-savoir

Savoir apprendre

Présenter son travail et
le rendre explicite

Proposer des outils
simples d’aide a
l'utilisation, a la
compréhension du
travail effectué

Aller chercher des informations pour créer un outil

informatique

Questionner les professionnels pour obtenir de

I'aide

Lire et s'informer sur les sujets en question
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Annexe 7 : Contrat de formation professionnelle
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EmEIIF

‘U'EFC

UMNIVERSITE DE FRANGCHE COMTR

Année universitwice 2007-2008

CONVENTION relative & un STAGE

Campasanes 'LFE Jdntrod ¢ PR STAPY

Aulrwae : 31, Chemin de I'Epitaphe " INTEGRE AGOGIQUE" (1)
25 BN BES AP -
Tel ¢ Fax : 03 BL w6 67 0 0F 40 25 76 18 A TITRE ORLIGATOIRE OU OFTIONNEL

(1} conformenent wr dispositions de Partivle 9, allada 17 de la lef n® 2004-306 "pour D'épalité des chances".

Enfre:

- d'une part, I'Unlversité de Pranche-Comté dislgnée, cl-dessous, sous le viocaldi d'Erablessment, vt représentée par son
Prégident, M. Cluude CONDE, ayant délégné so dpnature, oo matiéve admdoisirative, b

M. Erie PREDINE,
Dirvelcm v 1 Uité de Tormaibon et de Recherche STATE (Sefences Techniques des Activilds Physiques ot Sportive)
Adrssea = A1, Chemin de FEpitaphe 25 B Katansnn
- f'aprs part, I'Oreapisoe svivanl accueillant b staplalre -
Professinn Spart 2550
reprisenie par @ V. Jean-dlare PAIVEE
Aulrvsar i Lk Closdn de Courradaier 25 000 BESANCON
- ol cafin, lo siaglabre svant = W, Mme, Mk (o et Prénom) : YALDENATRE Caraline
Adresse £ 10, Avenwe Foch 23 200 Moulleliand
N85 ‘el o 06 77 09 87 26 dél 2
Il ek comvrnm e (jud fmit 2
# Arilde 1, Gbjel :

Le slape nat prév su progromme de b focation sapvante [libellé commpled du dipkime, de Tamnge of de la spleiaking), Masier
Sports =f St 177 année, préparé par bz stogiairs av sein de TUnknersisg de Francke-Coanig,

Sou Memne exd be suivant | Mise en plece d*om projes de Tedsics sportif,

e slage a pour b @

- de permetive 3 éudiant dentrst en relotion aves 1 woewds du iravail |
- = teaner 5oz possibiiings asdaplalam peesonuelle |
- de merire en pratigue ks crusisanness thécriquees et médhodologiques soquiscs an cours de s [ormatlo.

# Arlick & Statut du staglaire — Accoeil €1 encadremeni =

Ldtadiart, pendant la durée de som stage darns 1'Orpenisme d'occoel, deosure Sudiams de I'lehlissement @ 3 eat s
régulisrement per ce demicr. L'Organisme normme um "wleur entreprise” charge d'asarer |2 suivi ochnigue e 4 optiomlser [
condifinns da Tentiaaticm du skage. 1. 6ndian: powma revenir i ITublissement pendane Io urée g sigge, pown y sulvie certains
cours demmmdes expliciement par le prosumame, pariciper & doy fuidons. .., Jes dates Stanl porkics @ In connoissamce de
T haani s pas I"Brablissement.



# Arilele 3. Coudiliows d*emdentian of de véaliation :
o Au sein de |'Organisme d'weewed, Je esponsable du staee charzé du suivi Jes iravaus do I fudignt ek ;

MO ; M. Wlax TUDEZCA  Foictlon ¢ sorvies : Threcteur sljudn
Acreasc - My, Chemin de Coymvnisier 25 000 DESAMOON

TEL . 06 76 47 106Y Fax : Caonrrie] |

& Trns MEtuldisemeni, Uamseipmi] luler Ju stagisine e
00 VIR B ARDCHISED 17illes Fonction ; Eoseignant

Tel 02 81 00 E7 1O Tax ;03 R &6 £7 &7 el - gillesvieille marchisebziuniv- frorie. fr

s Lz stugre aura licw & FFodresse gnbramte 2
Adtresss 1 16, Uheniie de Courvoizier 23 00 BES AR,

* Ariiele 4. Modalités du stape -

4.1 Durée ot prodosgation Sveniwelle du stage fours, mo e |
La dwre du shize est de & tentalnes, Lo smpe ='effecius (u TRAZ2008 an 12002008 .

_.JL Ll -:;,r.n;.q;.rimmr.l le stage peot E'I:rl:-p.n.nlnﬂq‘;l&pum‘ ek i son forma wm Eﬂ-"-"_'iﬂh j'l-l-lﬂllllﬂ-ll EL 1 ="‘'|""?""|'|1|1‘3|"'E de I"usie en
eours. Cette prolanpution Sventoells ma rors possible quia condilion que oit eancln on svenant & 13 présente
canwentinm.

4.8 Coutenw o slupe :

Lz progromme tu stuge wed élabli par 'Orpanisme d°pecusil en fomclion de I'enscignement o de b specialisaliod SUIvLE par
I"etuchant stagiaine ot oo socond awes Iﬁl-u;mﬂ tulzur.

Bctiviles conlices s gagiale @ O FwAA S &&EL\\.-. WME%M{‘*I—ELMWJ‘]%H .
BT O TP s Y I?Ljim'r .......................................... .

4.3 Orpanisation du tenps de fravad] du stagizine sn sein de M'Uvganisme d'ascul : & ;
Chirés horuire hehdomadaire reximale de préisence du stagiine thans 1'0h gaissie | ‘3‘?*—4 : /}EIH-PA"L( Mﬁh
Juuirs e préscnce du staginire dmes Nnzmizee, pendgnt o aemoime @ o laodd as wondredi.
Hlosaires Zg rareail. v stagginive dhais P Orgaiste EL% fttes = 13 "fmﬁq'm 3*(]'1: ;.'-h*ﬂ'!*‘:n/)
1 » shigusive penr-il e ennduit & devoir éie présent dans I'Orzamisme La auis, le dimeoche ow e jou Bid 7 Metal
Fitel ost ko cas, 'Orgeniame doit vm prdsiacr bes raisons ot Teo modalitée e eeeee ﬂ-:ﬁk.t.u;.l?. .........

................................................................... G L IIE Al INEIEFA g r R e mdmimmi dm Rl EEIE AT IR R

4.4 Cratification — Avuntnges en sature - Rambonesment de froi ©

T 6nwdizn peur perzevoir une gratification. Lorsgus ka Juos du stage ¢st supérienre & trols mnls constenlily, celai-o fzit
wiligatelrenseat, sur ke territoire métropitsin de Ju Frame: et dans les Départements 4'Outre-Mer, Pobjet d'uze
poatiliention, 541 s'aglt d'um stuge en entreprise (artick: 9, alinéo 2, de lo lo: 2 2006 306 di 11 mem 2006 précitée).

Cette demibre est finfe i....tl.[h?n,._[lr:‘.’.'.:.....eums baacs par
Mre thigs er péredicisd de verazment de In sratifcatlen | .8~

%j le shdpinirs hénéFivie d avantages eu DaMre (gratibe des repas par exemple), B valenr de o avankage, so ajoutée b
FraIvANT i 13 granfeetson mensuelke évoguée 4 Varticlu 5 ci-dessous, avant comparison aus 12,5% du plufund herire de
la Sdenrt® Socinle, pour vme durts lezals de raval bolsbosmdase de 55 heunes.

Tes fruis de déplacement ef d'dbermement engamss par |'éudiant 4 Ia demande de 1"Orgaaeme daccusil, sinsi gee les
frai de Tormaton fv nésrsalis par e seront imtégrulement pris en charge par lu siroclore
d'weewell, selon les modallits en vigwenr en som sem



Ligte des pvimituges sn nolurs Evaiyiwallement offorts an stagisire ..o

¢ Artlele 5. Frotectivn sociale ;

Pendant Jn Jueée dw smpez, 1'éodiot, confimue de percevodr lee progtations du régime sozial Suliod, dés lors qu'l ¥ o8t
immamicule,

5.1, Par gilleurs, s'll e receit wwenne praliliceion de FOrgaubsme d*accucil ow 6 celle-ci est infiriswre ou fpale an produit
de 12,5% dw plafond horsire de la Sécurité Sociabe par ke pombre d'heors de slage eMecindes an conrs din meods
consitire, vel Chepanisnme n'est pas aesujett au versement de cotivaliong seclabes {nrticlea 1. 2471-3, 1.0 242.1, L. 2424
I et T 242221 du Cnds de o Bécurte Sooinls).

5.2, Km cas de gratification supdeleuce an prodult de 12.5% du plufond horaive de la Shenrilé Seciale pur le nombre
d'heures de stape effvetuéos au cosrs do mols congldérs, des cofisstioms = ominbelong patrenales ot salariales de
securité soctale sont & werser par 'Ovganmiame d'sccuedl Eles sont caleakes sur la diffémence enirs ke omontan ol Ta
graticicaton et (8 faochise mdsgues ci-dessus, au paragmaphe 5.1

5.7 Dans les dews cas, | Sudiml coatinne & Beafhicicr de Tn 1Egialoton sur les acekdents de rzvail au titre de V'artizle 1. 412-32
du Code de b Sécurit® Sociale, régime fndiant (alinfa "a” pour les diadiants des TUT et de TTSITC, alirgss 5" puus cous
des quTes composints de TUTFS, en applivativn de aticles T, 412-3, I 412-3 et I, 4126 clu mime Codi),

%i un sccident gurviens & 1'étadiant, sait m cours de sen activité au scin de I'vgardame d'acoel, il ail coirs, d'wn frajet
ponr 5y rendre. st s es Fery vers lesquels il doit se oéplacer pour les besoing de son suage, oot UTganisme adresse 1a
déclaratlon faccident 4 la Calse Primaire o asuraoge Malalie compélente (velr adresse en derni@re page} avic
v & 1 Elallaseusw, s fonsaticn (articles R 412-4-1 oo I 412-4-11 du Code de ln S5ewits Focile].

Les mémes oblypbom meombent & un fhblicarmert de st geeneillant des eodlams on midecime ou o phanmsiv
ni'woranl ias un gtotur haspitater, dans b cadre 3"un stage Buspilalier olslgzivive.

Les porngraphes 5.1 2 5.7 o dessis o'sppliquent sz Sudiants étranpers régulserenwat insorits dans Tthlissement, pandant
lannde neivergitaine de référenes.

54 Froteoiion “Dlukudbe™ du seaglaine & "ébanger ;

£l Frotestion rdenlian: du rigime Talndiant! framguis ¢

1y Dums Vypechésse o Fénsliang el susceptible de cootimuer i bénéficer &= cotle protecticn, il deit, pabarellement, signalet sca
ddépart cn slage 4 létranger en tonopa ntile ef recsvair Fageément do le Sécurité Sociale opres avoir detnandé an formmlairs
de mpintien de: dnxits e so prodection "Malsdic" émdiame § T'eteangrer
ajFonr [ drages au sein de IPHspace Brocomkque Cumopéen (FEE) effccnats par les dudians e matinalitd L pays
miembre de 17Unlon Européeme, il comvient b daranka b Cats Eropdouee d*Assurance Maladic (CLAM).
L Four les alages elfechaés au Québec par les émudant: dv oationalisd francaiaz, il s'sgit du formulice SEARIC (104 poor le=
stnges en emireprize, 106 pour bes glages oh nniremies).

I [hans toos les atres cas

Les écudlianis o enggent es lrais de sacté & Uétranger peuvent 87z wmboursés susrks & b nmtvells qu leur bent Lo de
i de Sécuritd Seciabe éludiante, s rebomr of ser présentation de justificatifs. Lo rembmmreemenl <"2lTectuant alom sur ke
base des tarifs de soine framesis, des fcarls impoMans poTvonn appamaiTe oine les woomes cogagied of celles qui Jeor
SETOMI TRYETSEES,

T st elomes fisrbemcnt cocwarnensdd & 'éadiant de somerite une sezuranc: Maladie complimenteire spécifique, valable ponr
lo pays «l la durdc du tage, muprés de Forgemisme de soo chaiv {mamelle sodiante, mobeelle des paronts, compagme
pri'ﬂ':-r: ad hree. ).

Excepliom : =1 1'Chgarisme d'acencil du stagiame hod foumil uie couvertare “Maladie™ en veny des dispos: ens du deoit
lncal (voir paraaraphe 24,2, ci-dessoush, Péimdianl peut a'ocs choisic de bénéficier de cetts pralecton “haladic” Tocale,
Soant detfectner im tel cheex, 1] vieificen Iétcndee des garmmbies propasees.

5.4.2 Frotection fonrnie par ["Orgamisme o' uecieil do siagiaice &

[n cochant Is rase apprepriee., [Ceganiame A'neeneil indiqne, cr-dessous, 5% fouenil use proteesion "Maoladie” su stagiain,
et werbu du drodt Tocal :

O [celle-cl s'ajoute 20 meintien. 2 I'étranger, Jes dipils snos Ju dgione "Ehodinnt™ fancais §;
ANON (la protection découle alors exclasivernenl du mointien, 3 U'étmnger, des drofts isue du regine frangaie ensdant).



5.5 Protection " Aecident da Travall™ du stogisire & Péteanser ou dans los Terrilsires frangais 0'Dinfre-Mer :
5510 Pour panvair bistficier de 12 |égislution [raneaise sur B cauverture "wechlend de bravail™, ke présent stage doil :

o Piro ol ums dusi: au plus épale 3 12 mois, prolongatiens (nebeaes {oricle B 449 7 du Cuosde de la Sécuried Socialc).

s Recevoir de la CPAM i aceord prénlonble domng & PEusblisscnsco, velatifan maimtien deos dooits de faasuré i 1'éranger
ow dlans un IO

+ Ke dnnrer liew 3 ascume grabfication par POrgonisme daccnedl eaplricurs & la Funchise buliqgués ridessns, an
parwzrupie 5.1,

# S dErooler exclusivenenl ans I'Ehym.'ujams d'aceneil ;Iﬂ-l'l'i':-i hPI"frﬂ-ﬂ‘-'IT':: Solventien,

» 5o dirouler exchasivement dans le pays dlranger on le TOM ciths.

552 %Ki lov eonditiens Ssoncées ci-dessus wnl réundes, [a déclurativn d'aecident de travall esi efMeciuée par
I"Etabbssement de formation qui doft &tre mtormd par Goril, dans un Jélai de 43 hemres, des clroonstances o G
de cet gechicmt par FOrganisoe d'acencll,

553, La garanie dost hinéfick: Ta stoginire conoerie b accldents suryemus

& dens I*enczioee du Lise du siage o aus leaes de slogs ;

" Eur le L:Hle. Belbei-rebowr ™ habioel entre la resideiee du Elgi[li:["l.'- 31T|'1¢ teeiliare élmgﬁ[ o 1z T =l Je lew du ﬂlﬂ‘: H

o sur le trzjes "aller-rebear” {en débat ot £in de stoge) emire be domicilz du atagrinire siué surle il Tangne el be e
de residence 4 I"étranger ou dors le TOM |

u dumee e coibre d'une mission confiés par 1'Cnransme d'sceueil ot chligatoiremen! sur ardrs oo Missii

5,54, 51 une seule des condliens préyues cidesus au peint 55,1 0%est pas remplic, MOrgantsme d'oeeuil & ompms par la
prescule cowventlm 3 comvrir lo alaginlre eomtre le risgue d'aceidents do trawamil. de Lrajet &F les melaries
professionmulles @t & an asmurar toutes b declorptians néresenires. T.Organisme d'aceucil dodl impemtivemel,
udme dang cette hypathéas, signater Immédistement ¢ 1 Toablissment oo fanation fout acesdent du travail surnoon
Tétadinmt durem, wm slage.

5.5.5. De mdme, =i I'émdant remplil des missions limiees en cehors de I'Urganisme & aceoedl oy en sn ACRors da pass o o
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Annexe 8 : Schéma de ma mission de stage

XXV



IHIVNIATVA duljoie) - 800Z/¥0/€0 - dewiwruoissi

JauJBlU| BYIS UN,p uoneloge|]

d

XXVI

anbiuoyda|g) aouejal 18 Buljiep

|80X3 SNOS SUOUBAIBIUI SOP

assaud ap Jaissoq 8
— UOjEDIUNWWOD 8p ueld

uonewuwelbouid ap |3no un,p uoidasuo)

spoddns sep uolnesijeay > 4 - /

|elousb ueq .

uonuaAIa)uL| .
‘A

sessalpe,p Jalyoll un,p uoneioge|]

| S3dNI Jaissop obejuopy |

«SNNd. Uonel|ijje | Jlusiqo

ap 1o sJal9e sap uondasuon *
S/1N0 SOp XI0UD — 18loud np uoneioqge|q f

suoljou sap xioyn . .

|q1o o1ignd np apnyg .
Hojjag ep a1I0}18] NP apnj L a|qeleald apn)3 f :

apuewwo)d

sa)sod ap seyol} ap Juswassi|gel]

se)sod sep uoniuyeq







EOm=EoQE®

U'FC

UNIVERSITE DE FRANCHE-COMTE

Mémoire pour ['obtention du Master 1

Professionnel Sport et Société

LA PRISE EN COMPTE DE L'OB ESITE DANS
UN PROJET A ECHELLE LOCALE
MISSION AU SEIN DE PROFESSION SPORT

e
Sl Tuifel - L KTRON
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Mots-clés

Association Communication Diagnostic Evénementiel
Obésité Sociologie Santé Sport
Résumé

Le sport est devenu, aujourd’hui, un réel phénomene de société. Au-dela de
la pratique physique, il devient désormais un outil, permettant d’appuyer des
changements de société. Hormis son role d'insertion, d’'intégration, il se pose
aussi comme un moyen de préserver sa santé.

Ce mémoire a pour objet la prise en compte, dans un projet a échelle
locale, d'un enjeu a échelle nationale (et méme internationale), l'obésité. I
démontre comment l'intégration d’'une telle problématique demande un diagnostic
global, et une réflexion complexe. Une vision multisectorielle, et une volonté

générale sont les clés de la réussite d’'un projet comme celui-ci.






