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NUTRITION

Une plastique
qui met 'eau
a la bouche!
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4. DE LAMLUAMA / QUEEN 7 VISLIAL

Vittel, Badoit, Quézac... Boire un

litre et demi d’eau par jour, oui,
mais laquelle ? Elles ont chacune
leurs spécificités. Choisissez
celle qui vous convient le mieux.
Par DAMIEN GALTIER, NUTRITIONNISTE

on, d'accord, la flotte, ¢’est un peu lassant. In-
colore, inodore et sans saveur, on la préféere
avec un petit quelque chose dedans... et trois
glacons. Mais - comme le dit la pub - 1'eau
contient des trésors de bienfaits. Elle compose plus de
60 % de notre corps, participe aux fonctions vitales
de notre métabolisme et permet d’étre en forme physi-
quement et intellectuellement. Les parties du corps
qui en contiennent le plus sont le cerveau (82 %), les
muscles (80 %) et la peau (70 %). Pour vous avertir
de la déshydratation, le corps a aussi son signal d’alarme:
la soif. 1l faut la respecter, et boire quotidiennement
trois litres d’eau. Dur, dur? Pas vraiment, car la moitié
provient des aliments courants (fruits, légumes, viande),
I'autre des boissons, surtout de I'eau pure. Quitte a en
boire un litre et demi au quotidien, autant choisir
une eau qui soit bien adaptée a votre rythme de vie et
qui contienne les sels minéraux dont vous avez besoin.
Les eaux minérales, dont les teneurs en sels minéraux
sont constantes, permettent d'éviter certaines carences,
d’améliorer son équilibre alimentaire, et donc son
bien-étre. Le tableau qui suit vous aidera a faire le bon
choix. Vous reprendrez bien un petit verre... d'eau?
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Stress, surmenage,

~ baisse de forme...

Le type d’eau idéal

Riche en magnésium

Fractures fréquentes,
fragilité osseuse

Riche en caleium

(= 50 mg/) (= 150 mg/1)
Les marques les plus adaptées
. Hépar, Vemiére, Talians, Hépar, Activ
Contrex, Quézac, Danone, Contrex,
Arvie... Wattwiller, Salvetat,
,‘r Vittel, Courmaveur...

* Les effets bénéfiques

* L'anxiété, le stress et
les tensions provoquent
une déperdition en
magnésium. Or, ce sel
minéral participe 4 la
transmission des influx
nerveux dans le corps

. et ala régulation des

ETE

DeCEETy CRE

contractions musculai-
res. Une eau riche en
magnésium permet

de recharger facilement
ses batteries sans
prendre un gramme!

Le squelette est consti-
tué essentiellement

de calcium. Ce sel miné-

ral joue un réle capital-
pour 'entretien du sys-
téme osseux. Boire une
eau riche en calcium
renforce ce capital et
fortific les os. A recom-
mander aux personnes
consommant peu de
produits laitiers (vaourt,
lait, fromage...).
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Période de régime

Riche en calcium
et en magnésium

Contrex, Taillefine,
Courmayeur, Badoit,
San Pellegrino...

Pendant un régime, il
faut boire beaucoup
d’eau pour éliminer les
déchets organiques

liés a I'amincissement.
Une eau qui contient
des sels minéraux en
grande quantité permet
aussi d’'augmenter les
fonctions d'élimination
des reins et de combler
un possible déficit
minéral en calcium et
en magnésium di

au régime alimentaire.

A

Digestion difficile,
troubles du transit

Riche en bicarbonates
(= 500 mg1)

Vichy Célestins, Saint-
Yorre, Arvie, San Pelle-
grino, Vals, Amelie, Eau
du Baulou, Badoit. .

Les eaux gazeuses sont
conseillées pour lutter
contre les lourdeurs

et les douleurs abdomi-
nales aprés les repas.
Riches en bicarbonates,
elles limitent I"acidité
de I'estomac et facilitent
ainsi la digestion,

Forte chaleur,
sueurs excessives

Riche en sodium

(> 200 mg/1)

Arvie, Arcens, Vichy
Célestins, Saint-Yorre,
QOuézac...

Le sodium intervient
dans la régulation de
la circulation de I'eau
dans l'organisme. Lors
de fortes chaleurs, les
pertes d'eau par la sueur
sont importantes. Les
eaux riches en sodium
aident 4 compenser
ces pertes, et 4 limiter
la déshydratation. A
déconseiller en cas de
troubles cardiaques,
d’hypertension ou de
rétention d'eau,

A PR |

Un litre d’eau minérale peut apporter

' autant de calcium que deux verres de lait

(F
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VOLVIC

Le prnhlém-e arégler

Crampes d’effort
physique, récupération

: aprés le sport
Le type d’eau idéal

Contient potassium, ma-
gnésium et bicarbonates

Calculs rénaux,
crises de goutte

Faiblement minéralisée

(résidu sec < 500 mg/1)

Les marques les plus adaptées

Quézac, Badoit,

Arvie...

Volvie, Valvert, Evian,
Plancoét, Cristaline...

Les effets bénéfiques

Les bicarbonates, en
plus de leur role sur

la digestion, permettent
de régulariser I'équi-
libre acido-basique du
sang et donc d'éviter
les contractures muscu-
laires apres l'effort. Le
magnésium et le potas-
sium sont, eux, indis-
pensables pour favoriser
la récupération des
fonctions musculaires.

~ h

Quand il faut éliminer
et favoriser les fonctions
d'épuration rénale, il
faut boire au moins
deux 2 trois litres d'eau
par jour pour augmen-
ter la diurése (le volume
d'urine secrété par les
reinsj, mais ne pas
surcharger l'organisme
en sels minéraux,

d'on l'intérét des eaux
faiblement minéralisées,
recommandées aussi
pour les biberons,

Hypertension

Pauvre en sodium

(< 50 mg/)

Vittel, Thenon, Volvic,
Evian, Valvert, Salvetat,
Luchon, Perrier...

Ces eaux peu minérali-
sées ont la faculté de
limiter I'accumulation
de sodium, dont la sur-
consommation (sel

de table) est responsable
de I'hypertension. De
plus, une bonne minéra-
lisation en calcium et

en potassium est trés
importante pour équili-
brer la tension artérielle,

Caries fréquentes

Riche en fluor

(> 1 meg/)

Saint-Yorre, Vichy-
Célestins, Chateldon,
Vemnet, Saint-Amand,
Quézac...

Le fluor, qui intervient
dans la constitution

de I'émail dentaire, assu-
re une protection trés
efficace contre les
caries. Les eaux minéra-
les riches en fluor sont
done indispensables a
tous ceux qui ne se bros-
sent pas réguliérement
les dents et qui consom-
ment peu de fruits de
mer ou de sel de table
enrichi en fluor.

-
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Période d'activité
intense, sport...

Equilibrée en sels
minéraux

Saint-Amand, Vittel,
Valvert...

A consommer sans
modération avant, pen-
dant et aprés le sport
pour lutter contre la
déshydratation lige 4
I'activité physique et
apporter les sels miné-
raux si précieux pour se
dépenser. En cas d'ef-
fort intense, préférez
I'eau bicarbonatée juste
apreés la séance,
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COUPLE

ELLES POUFFENT SANS ARRET. Un comportement
qui peut surprendre de la part des sceurs Berman, deux
trés respectables chercheuses de 'université de Californie.
Reconnaissons-le, méme si on nous accuse de sexisme :
Jennifer et Laura sont bigrement craquantes quand elles
pouffent. Si tous les thérapeutes leur ressemblaient, la
majorité des hommes vivrait sans doute plus longtemps...

gée de 36.ans, la pélulante
Jennifer est spécialisée en
urologie fémimne. Quant
a la gracieuse Laura, qu
avoue 32 ans mais en pa-
rait 19, elle fait office de
psychothérapeute et de

sexologue., Elles codirigent une clinique
de Los Angeles® qui traite exclusivement
la « dysfonction sexuelle féminine s,

Rien de plus tabou qu'un tel angle d'ap-
proche. Car, jusqu’a maintenant, on a tou-
jours considéré que la vie privée des fem-
mes n'avait rien & voir avec la « plomberie »
du corps. On connait le refrain: « Si un cou-
ple ne s'éclate pas au lit, cest essentielle-
ment dii aux faibles performances de I'hom-
me. » Les sceurs Berman sont en train de
battre en bréeche ces idées recues. En dé-
montrant que, comme les hommes, les fem-
mes peuvent souffrir d'impuissance.
Mais au fait: qu'est-ce qui fait tant pouffer
les sceurs Berman? « Hil Hit St on pouvait
changer une chose dans le sexe, ce serait
quoi? =, soupire Laura en répetant ma ques-
tion... « Pas facile... = « ['ai trouve! s, s'é-
crie Jennifer. « ['aimerais que nous deve-
nions comme ces lézards, qui sont a la fois
mile et femelle. Des hermaphrodites. Nous
n'aurions plus besoin de I'Autre. Nous se-
rions perpétuellement repues. Nous pour-
rions faire 'amour... sur commande. »

S ——— ITAL B
43 % DES FEMMES 0OCC {TALES

SOUFFRENT D'UN E SEXUEL

{0BLE
Ca v est, elles repouffent, Les Berman me
font penser a des catcheuses. Elles aiment
malaxer les mots, les tordre, les occire et les
luxer. L'une démarre une phrase que 'au-
tre termine, Sont-ce des télépathes, connec-
tées P'une a Pautre? En tout cas, elles tra-
vaillent ensemble depuis plus de dix ans.
Aprés avoir codirigé une clinique de sexo-
logie a4 Boston, elles viennent de fonder, a
Los Angeles, un mshitut s nom surprenant

1O FOLEY

le Résean de excellence. Une appellation
incontralée derriere laquelle se dissimule
une clinigue ¢ui vous requingue une femn.
me en deus temps, trois mouvements, Leur
réputation n'est plus a faire. On les dit opi-
niitres, intelligentes et surtout incrova-
blement directes. . . surtout quand elles par-
lent de sexe - pendant le déjeuner, elles se
sont mises a déerire en détail des cas d'éja.
culation précoce tout en ingurgitant des
asperges 4 la sauce hollandaise.

Autant de traits auxquels le public et les
médias ne sauraient résister, On les sur-
nomme déji « les sceurs Viagra », les « for-
cendes du désir = ou les « sexy sexologues s,
« Notre principal objectif est de guénr la
plupart des dysfonctions sexuelles fémini-
nes, » explique Laura. « Les femmes ne doi-
vent plus avoir honte d'avoner leur frigidi-
té. » Les sceurs Berman estiment que 43 %
des occidentales souffrent d'un probléme
sexuel, contre 31 % des hommes qui res-
sentent des handicaps analogues.

« Hélas! Depuis plus de cent ans, les méde-
cins ont ignoré les problémes des femmes,
Ils les ont abruptement catalogués comme

émotionnels ou psychologiques, soupire
Jennifer, mais tout n'est pas dans la tétel »
Dans leur clinique, ces sceurs sourire oeu-
vrent en tandem. Laura évalue les patientes,
lennifer les examine, Mais il ne s'agit pas
d'un banal examen gynécologique. Elles uti-
lisent un outillage sophistiqué qui mesure,
entre autres, la sensibilité clitondienne,
I'élasticité vaginale et la circulation sangui-
ne dans la zone génitale. Elles se servent de
vidéos érotiques, de vibromasseurs et de
lunettes en 3D avec son Dolby stéréo qui
permettent d'accéder 4 un programme de
réalité virtuelle. Tout un programme!

LES CAUSES DE LA FRIGI

PLUS PHYSIOUES QUE PSY
Ouv'ont-elles découvert, en auscultant des
milliers de femmes? Que des symptomes
répandus, tels que la baisse de la libido ou
I'incapacité a atteindre T'orgasme ont sou-
vent des causes physiques, et non psycho-

logiques. Pour y remédier, il faut emplover
des traitements chimigues ou chi-
rurgicaux, Parce gue les femmes
ne se résignent plus 4 une exis-
tence sans saveur. Elles veulent
jouir sans entraves, Si la femme
n'a pas autant envie que 'hom-
me de faire amour, si elle n'y
prend pas autant de plaisir, le cou-
ple peut finir par se fragiliser, jus-
qu'a la rupture. Sivous en étes la
avec votre moitié, il est urgent
d'écouter ce que les sceurs Ber-
man, qui connaissent mieux que
personne la sexualité féminine,
ont i dire. Examinons les points
forts de leurs recherches,
Premiére ordonnance, déroutan-
te pour un homme: les sceurs
= Berman prescrivent le vibromas-
seur comme on administre de aspirine,
Elles tiennent ce gadget pour un outil in-
dispensable, rapide et facile a utiliser, qui
vise 4 ramener i la surface une sexualité
engloutie. La plupart des hommes sont
jaloux du vibromasseur, qu'ils considérent
comme un rival potentiel. Ils se trompent.
« Chez les femmes, le sexe ne se réduit pas
al'orgasme », dit Laura. « Il sagit au contrai-
re de se connecter, de partager quelque cho-
se de précieux avee quelqu'un gue 'on
apprécie. » Le vibromasseur ne remplacera
jamais un amant attentionné, mais il per-
met d'exacerber 'acte amourenx. Beaucoup

de couples adorent introduire le « vibro » »

Selon les « seeurs
Viagra », le vibro
ne se substitue
jamais a Pamant,
mais il stimule

le desir feminin




BENEFICE 4

Le pantalon.
Denim délavé black, coupe ‘

jean avec liseré doré et E
écusson sur la poche a8 Les lunettes. g
droite, Diesel Style F-!!Gr!ture sport et é
Lab (138 €). égéreté, en vogue 2
sur les circuis, g
Modéle 2074 £

de D&G (120 €).

de route

Look F1 a tester au Grand Prix
de Magny-Cours, le 21 juillet.

La montre.
Légende des circuits, la Monza
a chrono automatique, Tag
Heuer (4 350 €).

Les chaussures.
Baskets de compétition
montantes en nubuck
el cuir, Sparko Replica

Le T-shirt.
Sweat 2 manches longues
en cotan, col ras du cou,
bandes étoilées, siglé

Champion, Replay (61 €).

de Puma (90 €).

Adresses moda en page 87

GRAND BOL D’AIR A BORD

Clim ou ventil, trouvez le bon réglage sur la route des vacances.

EVITER LES REPARATIONS
+| Quoi qu'il arrive, la clim doit tourner de
temps en temps « pour ne pas détériorer

CHASSER LA BUEE

Le pare-brise S'eMbrume? | -creseccnnssesecnas i
« Dirigez I'air chaud vers
la glace =, explique Gérard
Guidon, mécanicien.

ﬁﬁa"‘

BIEN HEFAHTIH
LA CHALEUR :
« Pour conserver
une atmosphére
agréable el gar-
der un confort de
conduite idéal, il
faut répartir 75 % |
de I'air pulsé vers

le bas, et 25 %

O T

s'altére, vos yeux

PRIVILEGIER LES PIEDS shumidient, | on Verko chez
i Orientez d'abord la ventilation vers le sol, ce qui augmente Nature & Décou-
& car c'est par les pieds que I'on se ralrai- le risque d"acci-
] SR | chit ou que I'on se réchauffe le plus vite. dintde14-rodile. ‘ L AL
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le compresseur » (1500 € la réparation).

fm—

vers le haut », dit POUR NE PAS ;

le spécialiste. | SENDORMIR | fehcaonne avac aes
Il est possible piles, vous pouvez
de ragler la clim done I'emporter
de 16 2 26 °C. = o
Mais, au-dela de partout avec vous.
20 °C, la vigilance | Station Oregon,

Meéteéo
perso

Pour prévaoir le temps,
ol que vous soyez,

Un vrai « plus » pour prévoir
vos entrainements et vos
sorties du week-end. Cette
station météo miniature

(20 cm de hauteur), entiére-
ment électronique, vous
informe sur les change-
ments de temps et de tem-
pérature, calcule le taux
d'humidité et la pression
atmosphérique et

vous prévient méme
en cas de gel. Elle
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La biére ne fait
pas grossir

Les amateurs de biére
devraient se sentir

{un peu) rassurés. Le
docteur Catherine
Alamowitch, endocrino-
logue au CHU Bichat-

Un verre par jour, ¢a va,
Mais trois verres...

Claude Bernard, a Paris,
avance, aprées avoir
compilé des études sur
I'alcool et sur le poids,
qu'une consommation
réguliére (mais non
excessive) de biére n'oc-
casionne pas de kilos
superflus. Ou, pour étre
précis, qu'elle ne pro-
duit pas de masse grasse
supplémentaire, En
premier lieu parce que
la higre n'est pas, et

de loin, la boisson alcoo-
lisée la plus calorique,
Mais aussi, et surtout,
parce que le houblon
produit un effet coupe-
faim, ce qui entrainerait
une alimentation moins
copieuse et donc une
accumulation de graisses
moins importante.

DE SANTE

On retient moins la pub
quand on regarde un film X
Une pub frappe moins les esprits quand elle

est diffusée au milieu d'un programme érolique
ou violent que quand elle coupe une émission
ordinaire. C'est la conchision de Brad Bushman,
psychologue de I'université d'lowa (Etats-Unis),
responsable d'une étude portant sur les réactions
de quelque 300 téléspectateurs. Le premier
groupe visionnait des émissions érotiques, le se-
cond des programmes violents, le troisieme
dautres émissions. Résultat: ces derniers rete-

Les hommes mariés sont fidéles...
parce qu’ils manquent de testostérone
Pourquoi les hommes courtisent-ils moins les femmes quand
ils sont mariés? La réponse est dans la question,
nous direz-vous. Moui... Sauf qu'une équipe
de Harvard (Etats-Unis) avance qu'il s'agit
aussi d'une question de testostérone. En
étudiant la salive de 58 hommes, ils
ont en effet constaté que le taux de
cette hormane, qui est maximal
le matin, diminue plus vite en jour-
née chez les hommes mariés

que chez les célibataires.
Cette baisse se trans-
forme méme en chute
vertigineuse chez

les péres de famille.
Ainsi, FThomme marié,
entrerait dans un
cercle vicieux: plus

il vit en famille,

plus il perd sa testo-
stérone et son instinet
(ani)miile, donc plus
il a tendance a rester
au sein du couple,

naient 80 % de publicités en plus que les cobayes des deux autres groupes. Les publicitaires vont
étre dégus, eux qui pensaient toucher un public plus large avee des programmes racoleurs. ..

Les chiens vont-ils remplacer les scanners ?

Aprés le chien d’avalanche et le chien d'aveugle, voici le chien... cancérologue!

Des chercheurs de Cambridge (Grande-Bretagne) estiment que I'odorat canin peut
détecter un cancer de la prostate bien avant les scanners. Dressé a reconnaitre

« 'odeur » de la maladie, 'animal n’aurait qu’a renifler un échantillon d’urine pour
donner son diagnostic. On saura trés bientot si les scientifiques ont eu du flair.

Digérer

le jet-lag

Pour mieux supporter les
décalages horaires, il faut
réorganiser ses repas. Pour
le prouver, une équipe de
chercheurs américains,
norvégiens et japonais a fait
voyager des rats, Deux
jours avant le départ, ils ont
décalé I'alimentation des
rongeurs aux heures habi-
tuelles de repas dans leur
pays de destination. Résul-
tat: les rongeurs, ainsi
nourris, n'ont pas ressenti
les effets du jet-lag. Expli-
cation : notre horloge in-
terne se déeregle en voyage.
Le simple fait de décaler

les horaires de repas
entraine une adaptation
naturelle de cette horloge.

des Francais qui n'ont jamais donne leur sang trouvent ce geste « utile, car
il peut sauver des vies ». Mais comme on dit, c'est I'intention qui compte...
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Les dés sont jetés, Le coup d'envoi de la 17¢ Coupe
du monde de football sera donné a Séoul

(Corée du Sud) le 31 mai 2002. L'équipe de France
va défendre sa couronne mondiale face a une
meute d'outsiders plus assoiffés de revanche

que jamais. Allez les Bleus !... Comme le chante
Johnny Hallyday, on est tous avec vous...

Sommaire
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L'EQUIPE LE GROUPE EEES
DE FRANCE PROBABLE POUR IERGanR

1998 2002 i
‘!r .": -

A - - mﬂ[ L3 LES Ehﬁs
et En juin 1998, peu de gens auraient parié sur Seules les retraites volontaires de Laurent sant favoris, mas e

i .Eee les chances deg Tricolores d’ a:njver en finale Blanc et Didier Deschamps et Ia blessure de ﬁ::n pl';: ﬂifle
et surtout d'y battre le Brésil sur un score Robert Pires ont empéché Roger Lemerre

sans a_appe[ :3-0. Le_1 2 juillet,_ia lqaﬂdﬂ' de sélectionner les mémes. Heureusement,
de « petits jeunes » entrait dans ['histoire... les jeunes pousses ne manquent pas. ..
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Les 12 FAVORIS Au criBLE

Qui pourrait succéder aux Bleus. .. sinon eux-mémes ? Quelle équipe pourrait bien leur barrer
la route 7 Voici les pronostics et commentaires de cing personnalités et I'avis de notre rédaction,

L

(L'Angleterre | - .
- -

L'Argentine

& | G RATG UL o gl e

L'Espagne
N

LaFrance

L' Italle

Le Nigéria

crbis Sygme-Coedes SempSport
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Anne FrankLe nazisme

subi par une adolescente

m ANNE FRANK. Ce téléfilm inédit en deux parties est inspiré d'un livre de Melissa Miiller

ée le 12 juin 1929 a Franciort,
Anpe Frank est une pedze fille
comme les autres. Mais elle est
juive ot pour le gou-
vernement allemand
d'Hitler, elle est
Uhe MENAcE. S04
pére, Otzo, pant
en Hollande pour
v ravailler. Sa mére,
Edith, et sa seeur,
Margot. le rejoigneat. En
février 1934, Anne armive &
sOn Tour 3 Amsterdam. Les
Frank sont & nouveau
réunis. Pour échapper aux
nazis, Otto et sa famille
se cachent
H TAYLOR-GORDON [yt
8 nexe d'une maison, dissi-
o mulée derriére une biblio-
/ théque amovibie. Ils se
¥ terrent Iz aver [z D Dossel,
M. er Mme Van Daan et leur
fils, Peter. Pour tromper lennui,

D= Anpe sinvente une amie, Kitry,

v. Z ~ . etseconiis g eile dans un jour-

« Vivre apres mamort » .. inize zlle ¥y Taconte ses

| Lodaptation du journal d'Anne Frank angoisses, ses espoirs et ses pre-

% en dfmm par PAméricain Julian  rjers émois provogués par Peter,

£ Wolf est sorti e France en 2000. Le Le 4 aofz 1544, aprés deux ans

= rédt dune dlandestinité imposée par .\ furmement, les Frank, le

,2 Jes;'msémhnﬂs mazies reste tocjours D" Dossel et les Van Daan sont

ausst Wﬁ“ urun! texte fort dénoncds puis déponds & Ausch-

3 mmmjmem” is A e ﬁ.’ |: -5“_-& : Margor 'n;"-hfn'

E we. U on =ip! bot: 'ra;a" u;.'r ;:m n':n;f;.‘r 'J;zs at;
= yait : « F'espére vivre aprés ma mort B - =

= 2 - x camp de Bergen-Belsen. Leur

ZAPPING...

W 2050, s

et du célebre Journal. Il retrace la courte vie d’'une jeune fille, victime de I'holocauste.

mére meurt 3 Auschwitz le 6 janvier

1945, Les deux filletzes sont, quant &
elles, emporeées par le tvphus en mars de
Iz méme annéa, trois semaines
avant la libérarion de leor
camp par les Anglais.
Unique survivant de
cette famille, Otto
renive 3 Amsterdam et
décousre le journal intime
rédigé par sa fille cadette.

Aprés zvpir ceasuré quelques pas-
sages qui heurtaient sa pudeur, Omo fair
publier en 1947, ¢ journal d'Anne Frank
gux Pavs-Bas. Traduit daas une soixan-
taine de langues et vendu & plus de
25 millions dexemplaires dans le monde,
c# livre a également été adapté au
thédtre, a la télévision, au cinédma et en
dessin animé, En 1857, la version non
eXDUTZEEs esT parue avec les extraits ples
intimes qu'Anne décrivait avec la naivete
de 525 meize ans. FANNY FISHER

LEFILDELAVIE (27} Un HOMICIDE COMJUGAL de L'INSTIT avec Gérard Klein CHAMPIOKNAT D'EUROPE d=

mortage de petits films ou de G. Cug, avec Michel Voita, Lenfant coché : le pére dun paimage de Lausanne, com-

joumaLsy reEmes résisés par Larsgue Mélanie rencontrs enfant ausiste accepte de meniz par Nefson Momfoet,

: MR des gnbasies Shiran, qui le ramener 4 la D=z dgreu-
amzeurs: kB Timage pariasia maison s ve majeure
regard porté par du man idéal personne ne avant Jes 10.
dias anonymss Cestlz comp 52 doute de de Sak Lake
sur e 200 sitche. « defoudre 52 prSendeE. City én féarier.

= aux chaises MARIE-ANGE NARDI
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Mathilda Ma

succede a Alain Delon

m FABIO MONTALE. Dans ce troisieme épisode, Mathilda May
prend la succession d'un Fabio plus bougon que jamais.
orir mTerpreler le comumissaine suoces-
seur de Fabio Monmle {Alain Delon)
qui part &n retraite dici quelques
Jours, le réalisateur, José Pinheiro, 2
choisi Mathilda May I fallsit bian tour le
charme, la douceur, Ia séduction et Ja
diplomatie de la brune s veur de biche
paar emadouer un Montale bougon, aimé
et respecté par ses subordonnés, un brin
macho, bref « une sacréde persornalizé i
difficile & manipuler... » Seloa Mathilda
May, son personnage 2 decidé de faire

camiére dans la police par idéalisme. « Ce
n'est pes le godic du risque qui ['a attirde
dars certe voie, explique lactrice.
Ele vener conthatire le mal e laks-
ser @ ses enfonrs un monde plue fusre, pne
socitéd plus pronre. » Le trait de caracténe
commun entre le personnage d Hélene
Pessayre er son interpréte est la rigueur.
w« Depuds mont enfance, fe mestreins & une
certaine evizence dans ma vie profession-
nelle comme dons ma vie privée. Jat com-
mencé par seize ans de danse elassique,

mnuttle de vous dire gue

pour une petite fille, cest
s lo meilleure maniére
d'ooprendre loutodisd-
pline. » Clest la seconde
fois que ['actrice tient
une arme dans 3 main.
La premigre, c'étaic en
compzgnie de Bruce
Willis dans Chacal, de
| Michael Caton-Jones.
= Autant dire qu'elle ne

poie qui !

Marie-Ange au sommet de Pyramide

17.30 P] PYRAMIDE. Aprés Qui est qui 7, I'animatrice remplace Patrice
” =a! Laffont aux commandes de Pyramide. Une mission délicate.

E lle 2 fait son ckemin |z petite speake-  refidéliser des eléspectateurs arminés chez
la concurrence « On essafe d2 retrouver

un cité plus convivial =, explique
Yves Bigor, le directeur de
P'unité divertissement de
..-] i Frence 2 [ s'agit d'étre moins
= ciub privé » réserve & un public
averti, Mais Marie-Ange MNardi a
déja d'anmes projets. « Cette annés,
explique-t-elle, f'ai eréé ma
sociéré de productions,
Pleine Lucarne; avec
faquelle je prépare des
pilotes, dont un fou ef un
magasine de divertisse-
menis. - BERTRAND GRECD

rine, Marie-Ange Nardi prend les
rénes de Pyromide sur France 2

et laisse tomber Qui st gui 7,
un jeu qui pourrait bien passer
aux oubliertes télévisuelles.
Lz jeune femme remplace
Pazrice Laffont qui présenie
désarmais Le jusre esro sur la §
=méme chaine. Si le service
= public joue

Emusicaies avec ses
L.animateurss, la mission
Sde Marie-Ange Nardi
Ec'avere tres delicare :

MATHILDA MAY

wl

=
E

fait pas feu avec n'im- 2

A

E

Ciest le second grand role & la
Jénision pous fa comedienne qui

avait joue aux cités da Nils

Trvernier dans De toute ergence.

ZAPPING...

arte
ICESTORM (1997) d'ng Lee
aver Kevin Kline et Sipousney
Weaver En pleine 2faim

B du Vistergate

CASCADEUR {1991) de et avec
Hedy Martis. Cascadeur,
act=ur, procode et dalisa-
= ideten
1 Alemage une
|, des personnai-
1 e plus céle-
baress s cinbrmas,

B 3 2055,/ CNEMA |
FIREFOX 'ARME ABSOLUE
(1862) de et avec Clint Eas-
wood Les Sondtques vien-

nent de meltrs

au point tn
avion de guens
medoutable !

b= MIG 31,

ENVOYE SPECIAL présente

par G Chenu et F Joly.

Couple, mode d'empior :

e couples particpent & un

. atelier de com-

munichon

paur apprendre

RS 5 mieux gérer

= e conflitc

“ni

TékéMagazine 29



bk i PR
Dans le film, Daniel G&lin tient
Iz ridla da Bidochon pare.
Amémone ef Jean-Francois
Stévenin inferpritent k2 couple.

ZAPPING...

LES OISEAUNX SE CACHENT
POUR MOURIR {3,/5) arvec
Richard Chambserzin. Mary
Crzonestala
it e das
plus grandes
femes oustra-
iz : Droghads.
WOMDER BOYS (2001) da
Cirts Henson avec Michael
Dauglas. lunivers pitrryabile
3 d'un omancer
" & la dérme,
'j aumeur dy a
sept ans d'vn
roman e
FRERES D ARMES zvec
Damian Leswis. Promm
COITET: e sesond
l A, O deumbme
_ ters n'est pas
enchants da e

LEMNEMI PUBLECN™1 (1553)
' Henn Vemewsd avec Fer-
nandsl, Joe Calvet vicime
d'ure efirayable myenie,

PAGES 46 A 54
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Les Bidochon
La derision a tout prix

20.50 m LES BIDOCHON. Depuis vingt-cing ans, Christian Binet croque
- le travers des Francais moyens dans une B.D. devenue culte.
Is sont incultes, naifs, vicieux, et rou-
blards, parfois dréles mais souvent
pathétiques. En ples, ce sont les héms
dun reaifny shone.... o, { ne saglt pas
des candidats de feu Laft Srory 2 ! On parle
i3 de Raymonde et Robert Bidochon, dans
le fil de Serge Korber réalizs =n 1994,
Francais extrémement basigues,
vederies du Grand Bonheur, le
programme de Canal B... Situe-
tign pletde cotasse pour un couple
wizlemen: imagiraire que d'étre
propulsé dens lp 1élé du réal,
D'un trait de cravon et d'on effet
de plume, Bipar fait preuve
d'un humour « socidral » en
MEtENT T avent Je pire des
travers de nos conci-
tovens. « Cela me veut
pas dire que tous nos
COTPITIONS Fesesrt-
Went dea...
s iy en a ! =, explique-
t-il. Son mot dordre ; la dés-
IO & ToUT prix, une devise
commuene a plusieurs de
ses gouvres. Car Christipn

Binet 2'est pas seulement le pire de ces
demx 3fTey jojos. Dans Dinsorutdsn, il 872t
teque 2 In religion catholigee maditonnels
et & l'éducation qui v était rettachde. Un
= calvaire » que lui-méme a subi dans sa
Jernesse 3 Tulle mais qui n'a pas ensamd sa
fol et 3 voeation pour le dessin. A douzs
ans, i publie sa premifre plenche dars
1a revue Humowr megazne. Pendant
=00 service militaire, il collaboz= a

nage de Schwartz, Ce m'est qu'en
1063 qu'il commence réellement 3
vivre de son ralent en fournis-
3N GE5 MEZazings comme
Jours de Fronce er Franes
Dimanche. En intégrant
Fluide glocie] en 1977, il
Fg [nnove en créant ces deuy
| personoeges qui linspirent

Mais, bign ™S ie bonhear de tant

= | d'amazurs. s assore.

ment, en prenant

_!:H_m_snm BINET de |z boutsille, Les
S Sidochion oNT 2aENE en sEveur,

FREDERKC JARREAU

La préférée de Coppola

m COTTON CLUB. Depuis ce film, Diane Lane joue les femmes
fatales. Et dans les bras de Richard Gere, c'est encore mieux.

oppola o'z pas hésivé & rensiomer la

petite adolescente &'Outsider en pro-

vocamice. - Cotron Chib. et mon film
prEfird affirme Diane Lane. Mais fe me sou-
viems quil mg fally dw temps pour
m'hobiruer a ma nouvells imags avec ces
wewr de rrton fovers, cos perTognes
blomdes ou Drunes er cos robes
frnsersdes o In Jeow Hordow: =
Sur fond d'un fabuleux
settadesurlejarz erles B
années folles, =
Diane Lane DIANE LANE
fait rovrner la téte de
Richard Gese. Le destin a
faft se remwouver ces deux-

13 dans Jes fnrrigues amanreness ipfdels
« Javais dix-fuit ans & épogue de Cotton
Club, se souvien: I'actsice. Entre-temps,
nous avans tous dewy mied Je ne saic pos
pourgust mais en rvant Richard Gere, fai
£u le senazment 42 regagnsr mon ches-mod
aprés une rempére. v Djane Lane
commancera dés sepembre [2
tonrnage d'vns comédie
romantigue, Under the o
con szm. Er sans Richard
& cetre fois. MARTINE TOUHET

Lorsqu'elle 2 jous dans
Cotton Oub, Diane Lane mait
&3 13 films 2 son acif.

O'Mddias

Sraelace

6 aodt
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Patricia Highsmith

Prétresse du cinéma noir

m LE CRI DU HIBOU. Grande star du suspense, Patricia Highsmith
= | était une romanciére idéale pour le dnéma et la télévision.

La romandiére simait @ dédaner
e Chaque [fvre e<f pne explice-
tion avec mod-méme, ef je Mécri-
raés qul soit publid ou non !+

elie que ['on sumom-
mait « Uinguictante
Madame Highsmith =
mEvait pas son parll
pour pous faire rembles
Flas effrevant, alie définis-
SETT SO0 CRUVED COMIME « LTNE
antfalogie de conmes cuels =,
découpant elle-méme des
arricles dans les journaux
pour v apprendre des
détails. = Notre quoticien,
expliceait-alle, ecf cpedsur

s'emparent de ses réeits, [a
TOmENCier® s en moguait, les
considérant tows dews comme
UN w 7l NECESIAnE &, = Méme
st les actenss sont merveillewss i
est fmpossible, par limage, de
sromsmette introspection des

| pemsonnages. lirs pensdes inte-
rieures.__,

pliss horrible que Je pire des Wi PATRICIA HIGHSMITH disair-
récits d'épownonte. Tour sim- - E elle. Cela, clest le domoing spe-
plement parce que T'on sait gue cela peurarmi-— cifique de bn findreture, send genne 6 pouvoir
VET, i TOUT MO T 1M YPE Felt pémeer an wraimenr déoire fes crimes de [ folie ordi-
fusil a lg main, n'importe od. nimporte  naire. » Son humour savait aussi faire
guand, comme celg arrive frop soevent. Je . mouche et donner des Frissons @ « Je ne
recherche plutdt des perits bourgeois ingf-  pemse jamais ou suspense. i @ lidée quil
ety auvopuels je et midendfer Un ol recoosre Je rosonte une fistoire, cest iout. Et
divers™ est 5i vite grrivé... = Latmosphére =i ofle vive au noir, Cest gue le noir foit
oppressante dans laquelle lumaient ses  ovancer (oction. Ce qui me foscing dans ia
a 2nti-héros = avait fait d'slle la reine de  mort, st Smplement gue fe ny comprends
langoisse. Que le cindma ou la Blévision  rien. » Madame Highsmith faisait peur,
MEEE Of $AVCUTE, SAns
modération, les
instznts de fTissons
gu'elle nous

Du livre a I'écran

1. Linconny du Nord Express, Alired Hitcheock (1951)
1. Pleint sofell, René Cément [1959)

3. Dites-dui que je Faime, Clande Miller (1977)

£ Lo orméricoin, Wim Wenders (1577)

5. Epux profondes. Michel Devlle (1381)

6. Le erf d bibee, Claade Chabrol (1987)

Pour 3 bElévision : Les codavres exguds (1590)

£t MG o2 dous bidéfilms trés de ses nowwelizs

Sipa Press - Corbis Kipa

=
Il EEEE E R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERNEEEEGER

ZAPPING...

=Y 2050/ macazne — WIT £ 1] 2055/ e | = 2055/ owrmmsseen

ZOME INTERDITE L=< gangs
foent for f précenti par B, de
|3 Villarciére Encpeaec gr
les incoyables
peatiques de
ceErlains gangs :
j cos mpotages
@ haus risgrae.

MOONBAKER {1979 d= L ewis POULET AUVINRIGRE (1584) LA CARTE AUX TRESORS i =
Gibert aver Los Chiles et de Caude Chabol avec Houtefenne : e Limousim
Roger Moore. La navetis que Michel Sexaquet ot kan Prret

W les Améresrs J Tros hommes
lrmaient & lewss + d'age mur
aligs britan- manigancent
riques dsparak | ue oppdeatian
en plen ol A immobiidne..




i faut baire, tougours et encore, des
eau et autres s0d2s pour supporier |z
chalenr ef éviter la déshydratation.

CAMPINGAZ

PRIX 30 €
LE COUP DNELL : La Fionic Cooler
est une gladére Campirgas
qua dispase de trais
companiments
dstinos, Deux
peourr les aliments
el 3u cendre,
un trosidme
pouvant accusilir
s bouteilles
ge 1,5 [are La
séoaration présene la
necurriture de Minondstion = les
bautsilles vanaient & fuir,

ON AIME : Lassurance de
gerder toute la fraicheur aux
aliments pendant prés de
13 hewres ver e sysidme « Freez
Pack. 2. La contenances totale de 33 Rres
(elle pxiste Egalement en 18 fires pour le pix
de 19 €}, La garantie d'un an sur ce produit,

OX ATMERATT : Qe Campingat ose ka

PRIX : 1

| ven. AT

99 €

Une idée
madgne
gue c=le
proposée
par leg
mRgasms
Decathlon |
EC [
sac & dos
motherme
d'un volume de 10 [rtres. Ultra léges,
Diasar ne pise que 460 g avec une
variation de température de 2° C

aprés guatre haures dutilisation

ON AIME : Lidée du sa< & dos qui
pemet demporier partaut £t-en toutes
circanstances botssons et nourritune
avae une réale garantie de fraichaur

0N ATMERATT : De 'ongnalié dars
E les couleurs avec des tons de saison

INFOS PRODUITS : 0 810 08 08 08

Adolescente

i PRIX:11 €

| LE COTP D'(ELL : Sporifusg st une
gourde de [a marque Campingaz,
spbcalement étudite pauf les
adolescents qui pourrant la marsparter
partout (acthités sportives, compét-
tions.. ). Elle exste en deux ome
nantes 1 [fre mais awsst 08 fitre {9 €).
ON AIME : La coque en polydibyléne.
qui résiste aux choes, egla
housse de pretection
en mylon qus se retirz
asément powr
£tz nettovée.
Lefficacsd de
L2 pourde gqui
garde les bos-
sons fraiches
pendant Sh30
Les couleurs ; vert
pouria 1 litre & rauge pour la 06 Itre

ON AIMERAIT : Prédcer gque Campingaz
propose plusieurs types de sacs & dos.
INFOS PRODUITS : 01 5332 72 72

coaileur dans 53 gemme de glaciires,
irternpocellement preposées en bleu Gel

INFOS PRODUITS : 0153327272

L' AVIS TELEMAGAZINE : % % % %

E
Pﬂz : 14,70 €

LE COUP DELL : Pas toupauss fadle de
fxme boire les enfeats lorsgue on e<t én
yoeture cu en promenade.
Pour fier Putle 3 Fagrdable
void une gourde de 0.4 |

& [efige de Winnie, Que
les prands se rassurent,
Sigg propose une 25
grande gamme dhabul-
lage pour tous fes godts.
OX AIME : | = bouchon

» boatle s qui, par une
simple prescion, permet
de boire sans sucuns fuite }
et de refermer tout sussi |
asément [a gourde aprés
uiEsation. Le dhox dans
Iz gamme qui propess des gourdes de
03L04L 081 et1 ] avec des prixque
secillent de 11,403 1750 €

0% AIMPRATT : Que [a gouede Wanie
soif déclinds en pluseurs talles
INFOS FRODUTTS : 04 76 86 95 89

0 L'AVIS TELEMAGAZINE : % * % L'AVIS TELEMAGAZINE : % % L'AVIS TELEMAGAZINE : % % %

88 TELE

CONSOMMEZ JUSTE 1\ [Z. 111113

Fraicheur de vivre
gourdes et glacieres pour I'été

Pztrﬁr en vacances, Cest affronter la chaleur et 'envie quasi constante de se désaltérer, de
grignoter aussi. Pour garder aux produits toutes leurs qualités, rien de telle que la fraicheur.

ui s pas un jour ralé pour une

bouteille d'ezu = bouillante »

laissée dans |2 voimire, ou pour

des mets qui aurzient mal sup-
porté ba chaleur lors d'ose mndonnée ?
Pour chasser ces mauvais souvenirs, il
est prudent de s'équiper. Gourde, ther-
mos, glaciére... sont des produits qui
sont entrés dans [2 vie de bien des
Francai¢, permercant zinsi de passer des
vacances au frais, guel que soit le liey
de villéganme, Nous avons sélectionné
pour vous sept idéss = rafraichis-
santes » ! CAPUCINE PREVOST

I faur edmettr= quiil est extrémement
difficile de passer outre la marque
Campingaz, leader sur le marché, qui
existe depuis plus de trente zmns.
Cette derniére développe sa gamme
un peu plus chague année pour par-
fzire s=s produiss et répondre au mieux
aux attentes des consommateurs.
Reste go'on oouve quelques innova-
tiens trés intéressantes comme la
gourde purifiante Katadyn, [e sac a
dos [sotherms Digsaz de Quaechua ou

bien encome les gourdes Sigg,

PRIX:86 €

LE COTP DNELL : Le 5 950 et Ly
véritable petit frigidaire porable, A
une contenance de 45 lires, mubie de
precser tout ce que Fon peut y Socker,
Tris robuste, efle supporte 1ne charge
de 250 kg et peut méme devent, ke
temps d'un déjeuner, un
sitge dappaint.

gamme
de glacibnes
ngides
propose

6 modédes ;
10l (28 €),
17i{s2e), 241
(55€),281 (63 €),
szI(Ea €} menfin s |

0N AIMERAIT : Un peids un peu plus
Iéger.leﬂ'_.?ﬁ'ﬂﬂe:-t.ﬁkgévide_
INFOS FRODUTTS : 0153327272

L AVIS TELEMAGAZIME : w %

Pw?‘iaitta
PRIX%52,50 €

LE COUF DMEIL :
Gériale cetie gourde \
¥atadvn qui garantit une

purihication de Feau de =
facon totale =t immé-

diate ! Ele ne pésa que
20 g (vide, bizn =)
tandis gu= sa conte-
nence inEe estde 60 L
ON AIME : Les trais
fitres qui compasent &=
procurt & gui pammet-
terd ainsi de consome
mar sur place les saux
des miknes, des tocrents,
des monrzgnss sars
&ugir & s& poser la ques-
ton de == quals Uachat via miemes
sur e site v smi-vgvege-sante.oom
ou dans ceriaing magasing de spart,

ON AIMEFAIT : Trouver spalement ce
produit dans les grandes surfaces,

IXFOS PRODUITS : 01 30 05 05 40

=
=]
=
@
-

LE CONSEIL PRATIQUE

Allerdla plage pour I j ;uurm;-e impose
de prévoir de nombrensas boissons et
de quoi préparer des sandwichs.
Evidertment, la glaciére stmpose. Partir
en randonnée pour quelques heures
néressite des boissons et, peut-&re, une
Iéztre collation. On peut alors préférer
Iz gourde pu un sac & dos isotherme, qui
conserve la fraicheur des produdis. M ne
faut pas oublier aussi qu'en voiturs, en
plus d'un armét conseillé toutes les deux
neures, il est bon de désaltérer les
enfanis mwes réguliémement

Astucteuse
PRIX :15 £
LE COUF D'EIL : La petile

glacitre Toke & peut
Comtenir six
anettes de 33 d
on garanticcant
leurs fraicheurs
pandant plusiews
heures, a fortion
s on utdise |z

« Freer Padk »

{4 €), 7es pratigue,
elle s'emporte partout
Erice i 53 paignée.
ON ATME : Son couverce

révershie qui devient plaieaw en un
tour de mat. Les = Fresz Pack s,
réutiisables & volonté, qui permetent
dans touss bes Svpes de glaciares,
doptimiser 13 fraicheur en les plagame
2u congélatewr peu avant le dipart

ON AIMERAIT : Le méme pringipe mss
pour dewr au s canestes seulament.
INPOS PRODUITS : 0153327272

L'AVIS TELEMAGAZINE : % - LAVIS TELEMAGAZINE : % %
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| Alndifférence
" | deson ancétre,
I le mateur de la
MNew Beetle est
plact i 'avant.

New- Beetle Du nouveau

sous 1€ capot

Il parait que son ancétre était la Cox. Méme

coque lui

ressemble un peu, ce n'est plus la méme automobile.

a New Beetle fait un tabac

outre-Atlantique, mais  les

ventes en Europe, et plus parti-

eculigrement en France, sont

beaucoup plus aibles, 11 semble
qu'il y ait plusicurs raisons & cela, Tous
les nosialgiques de la Cox Patendaiont
avee impatience mais ils n‘ont pas
retrouve cet esprit. Dabord, le motew
est a Pavant, o& qui n'ost pas un mal.
Son chud wilitaire n'est pas vialment
prouveé et, pour finir, la New Beetle
West pas tres bon niarché, Mais elle est
franchement drdle et sympa. A lheure
actuelle, le groupe VW propose trois
moterisations @ un 1600 cm?, un
1800 em? wibo, et le fameux TDI
40 ch, Sous pew, In firme @dowre-Rthin
placera sous le capot un nouveau
mater eing evlindres en V. également

ROULEZ PROPRE |

Lagence de lenvironnement ef de la ‘
mialrise de "tnergie (ADEMF) propase
une campagne avec un double objectt ;
réduire notre consommation d'essence ‘
ot proleger 'emvironnement. En effet, la
production de gaz carbomvique produit |
une sofe de s couverture chauflante », |
I
|
|

Maoteurs plus

res, certes,

il faunt
tmdu[u abcolos,

96 TéléMagazlne

attendu sur ses autres modiles, Nous
vous présentons la version dquipde du
1800 turbo & cing soupapes par
cvlindre, trols pour Padmission d'essen-
ce dons 1a ehambre de combustion, et
deux pour 'échuppement.

Un moteur puissant,
souple et moins polluant

Alnsi, o Mew Beetle dispose de 150 ch
et offre un couple assez impressionmant
s 2000 tr/mn de 200 Nm. On o
presque Vimpression d'avelr un b
cylindres. L consommation hien sl
sen trouve amoindrie, ainsi que les
tmissions polliantes, En sortie d'échap
pement, elle est dquipde d'un pot

Alars, comime |a supprossion des aulome:
biles n'est pas emvisageable, quelques
précautions sont & prendre @l révsion
régulitre diz la voiture est nécessaire ot a
pression des preus doit #re contrdlée, 1l
wa aussi de soi que la limitation de vitesse
est & respocier. De plus, on ne gagne
quiun quart d'heure en allant & 130 kiny/h
plutdt qu'd 110, Les pots catalyliques,
méme «ils réduisent quelgue peu b
puissapce, ont un effet notoire sur lelfet
de serre ou réchaulfernent de la plandte,

Saurce : Valkawagen

DIMENSIONS (L /1 /1)
4081 /1 ?.?4!‘ 1438 m,

'IIIH!MII!'IDH H l'i‘artmn [

MOTEUR (150 ch) : 1761 ' turbo
Bnm 5ruppons
PERFORMANCES : 203 km/h

CONSOMMATION (ville, rnu:efmmej
67/ 11,0 /83 auwe 100 ki

M 5éie 145 000 F - 12 142,31 €

catelyugue wois voies, La sccurité aetve
e51 trés présente ; systeme antiblocage
de freins (ABS), népartiteur de puissin-
ce de frelpage (EBV), anti-patinage
dlectronique (ASR), contrdle électra
nique de stabilitd (ESP), les rétroviseurs
avant sont dlectrigues ot sans angle
mort cotéd conducteur, La sécuritd
possive iiest pas en reste  double aithag

Un Intérieur particulirement soignd
pour une voiture de Juxe,

frontal et latéral avaul, longerons &
déformation programmée (qui permel
dabsorber I'énergie des choes fion-
taux}, renforis katéraux, ceintures de
sécuritd Lrois points avee pretension:
neurs e, pour les enfants, préfixations
pour les sidges fau nombre de deux 4
Varviere, systéme lsofix), Li direerion
est bien dvidemment assistde, Dintd.
vieur a lui aussi eté soignd @ ableau de
bord capitonné et doublé de cuir
fcomme e levier de vieesse), volant
trods branchics, hanquette armdre mbat
table, console centrale avee allume-
cigare, sitges avan réglables en hiuteur,
alr conditionnd, virres électriques, diree-
tion assistée, autoradio cassere muni de
six haur-parleurs avee préparation pour
chargeur CD..., Boaux dquipements, mais
il st vrad que Ces) pratiquement une v
tune die e | V.P.delad.



LA CARTE DU CIEL DE LANUIT e s

+ wwrw atdramedeghy.olival, 'perisidet. himi -
=ur [histongue de b décowverte des Penasdet.

i - wowne.metearobeorg : up site poer dimter de

o 3 Fevenessont enirs amateurs et professonnaks.

- e | % - « Reparter-vous eqalemest au she de Ced

D E s % R . - . &t Bpace : v, celeteipadefr

%uﬁ?‘ réparez-vous a
faire une avalanche
> de veeux ! Cet été,
D les pluies d’étoiles filantes promet-
& tent, une fois encore, d'étre grandioses
q  etcestl'occasion révée pour s'initier a
a’" I'Astronomie. Plusieurs nuits durant, avec un
©  maximum le 12 aoiit a 22h TU, ces bolides étince-
3 lants, semblant tous provenir de la constellation de
& Persée (voir carte), éclaireront vos nuits. Ce sont fes
ﬁ:?' Perséides. La Lune étant nouvelle le 8 aoit, son édat
ne génera pas l'observation. Le del vous offrira un
spectade a couper le souffle. Pour en profiter pleinement,
nul besoin d'investir dans un puissant télescope. Installez-
vous dans une chaise longue et levez les yeux : vous pour-

rez y voir jusqu'a 100 Perséides (ou météores) par heure.

COMMENT OBSERVER

Pour contempler les Perséides, attendez que le radiant (point
d’ol1 elles semblent toutes provenir) soit assez haut dans le
del (30°). Mais attention : ne regardez pas uniguement dans
sa direction car, en réalité, elles sillonnent tout le ael. Vous les
admirerez mieux a 60° de part et d'autre du radiant dans la
constellation du Cygne et du Dragon. Pour votre confort
d'observation, pensez a vous couvrir. Le froid est 'ennemi
numéro 1 de I'amateur. Autre menace : la pollution
lumineuse. Il vous faut choisir un site dépourvu de toute
lumiére parasite (en pleine @mpagne ou en altitude)
et savoir que votre czil met environ 30 mn pour shabi-
tuer a ['obscurité. Pour en savoir plus, consultez les
numéros de juillet et d'aoit de Gel et Espace, dispo-
nibles en kiosque. Dans le premier, vous trouverez
un dossier complet sur la pollution lumi-
neuse et une carte des meilleurs endroits
pour observer le diel. Le numéro
d'aoirt est consaaré aux événe-
ments célestes du moisa

ne pas mangquer.




AGIR ® COMPRENDRE

BIOTECHNOLOGIE-
ENVIRONNEMENT
Limage du laborantin

ou du paysan traditionnel
est dépassée. Place aux
bio-informaticiens

et a l'agriculteur écolo.

es récentes découvertes de la génomique
(analyse de I'ensemble des génes portés
par les chromosomes) et de la génétique
ont propulsé les biotechnologies sur le de-
vant de la scéne. Selon des professionnels,

® DEcouvRiIR @ REussiR @ S'EPANOUIR

de projet. Du coup, des formations spécifiques, de ni-
veau Master et DESS, apparaissent, Dans agriculture,
les nouvelles technologies ont également fait leur lit,
laissant plus de temps a I'exploitant pour d'autres
activités : tourisme vert ou préservation des espaces
par exemple, Les préoccupations environnementales
sont d'ailleurs a P'origine de nouveaux métiers qui, pa-
radoxalement, émergent plutot au scin du secteur
institutionnel ou associatif, «1a ol le volontariat est
plus important et la demande du public plus forte»,
explique Jérome Roch, chargé de mission a 'Ademe
(Agence de 'environnement et de la maitrise de
I'énergie). ]

BIO-INFORMATICIEN

(EN DEVELOPPEMENT)

2> On leur doit le séquengage du génome humain, acheve
en juin demier. Leur rdle : concevoir des outils de traitement
et d'analyse des données biologiques. Décryptage

de I'ADN, recherche sur les OGM {organismes
génétiquement modifiés), développement de nouveaux
médicaments, les champs d'investigation ne manquent
pas. Désormais, la double compétence, en biologie et

en informatigue, s'impose. Toutefols, si les formations
specialisées se développent, les titulaires de maitrise

de biclogie ou d'informatique ont toujours leur place.

" Formation :

DESS de bio-informatique a Toulouse, DESS Etudes

de génomes a Rouen, master de bio-infomatique

a I'Ecole de biologie industrielle a Cergy-Pontoise

(Val d'Oise) et a I'lnstitut d'informatique d'entreprise

a Evry (Essonne), DEA de bio-informatique.

CYBER-AGRICULTEUR
(EN DEVELOPPEMENT)

£ On en compte pour le moment de 30000 & 40000,

10000 a 40000 emplois seront a pourvoir dans ce sec-
teur dans les années a venir. Une niche, certes, car les
compétences exigées sonl, bien sir, trés pointues. Que
ce soit en biologie, et notamment en biologie molé-
culaire, ou, de plus en plus, en informatique, pour
traiter et analyser la masse d’informations désormais
disponible,

Pourtant, I'époque des laborantins n'en est pas moins
depassée : « Nous sortons de I'ere de la recherche pure
pour entrer dans la phase de développement. On re-
cherche donc des techniciens, titulaires de BTS de
microbiologie ou de chimie, pour manipuler les ma-
chines », observe Hugues Juricic, directeur de Pollen
Conseil, société de conseil spécialisée dans les bio-
technologies. Nouveaux managers, les bio-informa-
ticiens se transforment de leur coté en gestionnaires

surtout dans la viticulture. Mais I'heure est bien

a l'informatisation des systémes de gestion

des exploitations. Déjo, les fichiers génétiques

des troupeaux améliorent la trocabilité. Lo géomatique
{la gestion du patrimeine des sols via des systémes
informatiques) et la cartographie numérque permettent
d'améliorer la productivité des sols, les pesticides en
moins. Et dermain? « C'est tout le mode de labour

qui sera trunsformé avec les systémes de GPS

(Global Positionning System)», promet Charles Burriel,
responsable de la veille technologique au Crerta
(Centre national d'études et de ressources en
technologies avancées).

v Formation :

BP respansable d'exploitation agricole au minimum.
Il existe qussi plusieurs BTS agricoles spécialises.

REBONDIR 100 - NC-)-\'EMBRE 2001

«Laverar de 1(1 bio
par la bio-informatique

logie passe

a bio-informatique, Olivier Dugas
est presque tombé dedans lorsqu'il
était petit. Au college, il écrit déja
$£S PrOpres programimes sur son
ordinateur. Son BTS de biotechnologie
en poche, il entre 4 I'Esil & Marseille
(Ecole supérieure d'ingénieurs
de Luminy), ot il aborde la
bio-informatique : «Ce fut le coup
de foudre», se souvient-il. Aprés un stage
au génopole d’Evry, il entre dans un
laboratoire comme bio-informaticien-
manager et développe des programmes
d’aide a la décision médicale pour le
virus HIV (Sida). « C'était une grande
satisfaction de pouvoir, grace a
I'exploitation informatique des données,
venir en aide ne serait-ce qu'a quelques
patients», raconte-t-il. Mais des la fin de
son BTS, Olivier Dugas savait qu'il
créerait un jour sa propre société, A 25
ans, ¢'est chose faite. Aprés un an
d'expérience, il abandonne la paillasse
du labo pour fonder Mediagen, une
société de services en bio-informatique,
la premiére du genre en France. «On
trouve beaucoup de programmes de
biotechnologies sur Internet, mais il n'y a
ni systeme de stockage ni
confidentialité », explique-t-il. Sa société
propose aux entreprises des outils
permettant de stocker les données sur
leur réseau interne. A terme, Olivier

Biotechnologie
@ Adebio (Association
frangaise pour le
développement des
biotechnologie)
www.adebio.org
@ Inserm :
1 2l www.inserm-jeunes.org
OLIVIER DUGAS, bio-informaticien e iiion
propre projet de recherche et e Cnerta
développement en agroalimentaire, www.crierta,
pharmacie et végétal. Un large panel qui educagri.fr
ne semble pas I'effrayer «Les prochaines E'I‘f‘*m';“‘-"f“e“f‘m 3
grandes découvertes en biologie se feront . E’_‘ri::':;ﬂem}"ws e
grace 2 la bio-informatique», assure-t-il. et
Le bio-informaticien qui, déja, oriente il

la prescription du clinicien en
génomique, contrdlera bientét la
qualité des OGM et leur tracabilité.
La bio-informatique est ainsi en passe
de devenir une science a part entiere,
Mais attention, précise Olivier,

«il ne faut pas mélanger biologie

et informatique : je suis biologiste

| STt

Dugas souhaiterait développer son avant tout». [
> ECONOME DE FLUX < RIVIERISTE
(EN CREATION) (EN DEVELOPPEMENT)

lls traquent les consommations abusives d'eou ou
d'énergie dans les logements HLUM et les batiments
publics. Loin d'étre des gendarmes de 'ervironnement,
ces mediateurs proposent des solutions d'économie,
veillent a la sécurité des réseaux d'eau et d'électricite.
Un role de sensibilisation qui exige a la fois des
competences techniques et des qualités de négociateur.
Aucune formation specifique n'existe pour le moment,
muais «la professionnalisgtion du métier est en marche,
et la réflexion sur la création d'un dipléme, ou du moins
d'une qualification professionnelle, lancée», assure
Richard Dartout, charge de mission a I'Agence

de I'eau Seine-MNormandie.

+ Formation :

Bac + 2, de préférence BTS scientifique ou technique.

Ces techniciens de riviére ont en charge lo réhabilitation
du milieu aquatique. |ls assistent les élus dans lo mise

en cewvre des politiques de gestion des cours d'eau,
définissent les bescins, programment les budgets,
dialoguent avec les proprigtaires riverains.

« Des facilitateurs qui ont pour but de préserver

lo biodiversité », explique Philippe Goetghebeur,

ingénieur d'études & I'Agence de l'eau Rhin-Meuse.

Un trovail de termain, qui demande des compétences

a la fois techniques, scientifiques, juridiques et financiéres.
+ Formation : i
BTS en gestion de protection de la nature ou en marinse
de I'eau, licence en aménagement du territoire ou en
géographie, diplome d'ingénieur agronome, maitrise
ou DESS en sciences et techniques.
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PHOTO : MICHEL LABELLE

Portrait

Apres avoir travaillé dans la chaussure,
BERNARD BATAILLE a ouvert une boutique de
livraison de pizzas a domicile, en franchise.

Tenté par la franchise, j'ai réalisé une étude de marché pour choisir
(( un secteur d'activité puis un réseau. J'ai trouvé des informations sur
Internet, dans la presse spécialisée et au Salon de la franchise, & Paris.
Je me suis intéressé & la restauration rapide et & la livraison a domicile car elles
sont en plein développement. Mais les grands réseaux sont saturés. I'ai donc
choisi une enseigne américaine peu connue en France (Domino’s
Pizza), dont les produits m'ont paru adaptés au marché frangais et ))
dont I'équipe, au siége, m'a laissé une bonne impression.

& Prenez le temps
de mener

votre enquiéte
sur les réseaux.
Rencontrez

le personnel
dusitgeet
des franchisés,
Etudiez

le marché,

@ Choisir la
franchise,

c'est choisir

de s'intégrer

4 un tissu local.
Réfléchissez i ce
que cela signifie
pour vous,

® En région
parisienne, il n'est
pas facile de
trouver un
magasin et de la
main-d'oeuvre
qualifiée.

» La pizza est un
métier de petite
marge. Dés qu'un
dérapage se
produit, on
risque de perdre
del'argent.

# Je pense qu'un
gérant efficace ne
doit pas habiter
trop loin de son
licu de travail.
Lorsque I'on
posséde plusieurs
magasins, il est
préférable qu'ils
soient proches les
uns des autres.

& Unebonne
équipe est faite de
gens différents,
I'embauche des
étudiants comme
des personnes en
échec scolaire, des
débutants comme
des spécialistes de
la restauration...
Mes critéres de
recrutement :

le sérieux

et 'honnéteté.

@ La publicité est
trés importante.
Il ne faut pas
hésiter i investir
dans des
campagnes
locales, en plus
des campagnes
nationales.

precier
vos capacités

de créateur

Bien démarrer une entreprise, c'est prendre
conscience des différentes composantes intervenant
dans les processus de création et de management.

Ainsi, une connaissance en gestion est utile
et nécessaire, mais pas suffisante ! Car I'entreprise

ne participe pas seulement d'une mécanique,
elle dépend aussi d'aptitudes humaines.

J entreprise est une belle mécanique
dont les fonctions essentielles vien-
nent d’étre esquissées et que le créa-
teur qui veut aller loin doit savoir
gérer. Il est illusoire de croire que

I'on peut se mettre aux commandes d'un vé-
hicule sans comprendre son fonctionnement.
Pour créer une entreprise, il est utile de disposer
de quelques notions de gestion, mais aussi de
droit, de comptabilité, de fiscalité. ...

On n'a pas encore vu d'entreprise sans créateur.
Cette société que vous allez créer vous res-

semble, elle est votre projection sur le terrain
des affaires, et plus elle est petite, plus elle ales
traits de son créateur.

Motivations

Pourquoi crée-t-on ? Trés peu de créateurs se
posent cette question, sans doute parce r:;u'lls
pensent 2 tort que c'est une évidence, qu'ils ne
savent pas, ou parce qu'ils préferent ne pas
savoir. Pourtant, vos motivations profondes, ré-
vélées ou cachées, constituent le moteur silen-
cieux de votre entreprise. Interrogation en-

COMMENT CREER SA BOITE

COMMENT CREER SA BOITE
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tt si mon enfant
était dyslexique?

a dyslexie est
L évoquee lorsqu'un
enfant normalement

intelligent éprouve des
difficultés durables a
apprendre a lire et & écrire,
alors qu'il ne présente
aucun trouble affectif,
culturel, de la vision ou de
I'audition. Le dyslexique
inverse et confond des
mots, des syllabes ou des
lettres de formes proches
(detb,petq...). Aces
troubles peuvent s'ajouter
des difficultés d’attention,
de concentration, de mé-
morisation (orthographe,
calcul...) et d'ordonnan-
cement. L'enfant aura du
mal a «ranger» les lettres
de I'alphabet, les jours et
les mois, les notes d’'une
gamme. Des probléemes

PAR PHILIPPE ALBERT / PHOTO : MASTERFILE

Un enfant sur dix souffre de

SANTE @ EscApADE @ BuUDGET @ QUOT'D'EN @ENTRACTE

dyslexie.

Mais pas de panique! Le trouble peut-étre
dépisté dés le CP ou la maternelle.

d'orientation dans le
temps et I'espace peuvent
étre remarqués. Il peut
aussi se montrer maladroit
dans ses gestes, passif ou,
au contraire, hyperactif.
Il arrive méme qu'il ait
des difficultés de parole
ou d’articulation.

A l'origine, la dyslexie
serait un phénoméne
biologique en relation
avec un état du systeme

| DEUX ASSOCIATION DE PARENTS |
D'ENFANTS DYSLEXIQUES :

| m APEDA FRANCE.
3, avenue des Solitaires, |
78320 Le Mesnil-Saint-Denis. |
Tél. : 0134619643,

B APEDYS FRANCE,
3, impasse de la Pente,
95280 Jouy-le-Moutier.

nerveux. Sur les 10 % des
enfants atteints, 1 4 2 %

le sont sévérement.

Les garcons et les gauchers
sont plus nombreux a en
souffrir. Et 70 % des
dyslexiques présentent un
antécédent familial,
Parents, que faire si vous
avez I'impression que
votre bout de chou est
dyslexique? Ne pas vous
alarmer. Lorsqu’un petit
semble présenter
quelques-uns des troubles
évoqués plus haut et que
I'apprentissage de la
lecture se révéle laborieux,
il faut contacter son
enseignant. Des
chercheurs de I'Inserm
(Institut national de la
santé et de la recherche
médicale) ont élaboré

un test de dépistage de

la dyslexie a effectuer

des la maternelle.

Un rendez-vous chez le
médecin généraliste, puis
chez I'ophtalmologiste et
'ORL, permet de vérifier
le niveau intellectuel, la
personnalité, la vue et
I'oute de I'enfant. Le
médecin traitant pourra
prescrire un bilan chez un
orthophoniste. Ce dernier
procédera & un examen
complet des capacités de

A SAYOIR

m Fédération nationale
des orthophonistes.

2, rue des Deux-Gares,
75010 Paris,

Tél. : 0140356375.
www.orthophonistes. fr

I'enfant et proposera ou
non une rééducation. S'il
ne conclut pas a une
dyslexie, il est conseillé de
demander un second
diagnostic chez un autre
orthophoniste, La
fréquence et la durée des
séances de rééducation
(remboursées a 60 % par
la Caisse d’assurance
maladie) varient selon la
gravité de la dyslexie. Elles
peuvent durer plusieurs
années, Mais ces séances
sont capitales car une
dyslexie qui n'est pas
soignée (ou qui l'est
tardivement) peut faire
courir des risques d'échecs
scolaires répétés. Or, les
dyslexiques sont tout aussi
intelligents que les autres,
Saviez-vous que Léonard
de Vinci, Thomas Edison
ou encore Einstein, étaient
dyslexiques? 2|
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PAR MARYLINE GUITTON / ILLUSTRATION : DR

Les Francaises I'ont découvert au début
des années 1980. Depuis, le Filofax,
classeur-agenda, est devenu un must.

Le temps
en fiches

santes, une tenue élégante et un char-

mant accent british. Mais aussi la peau
dure puisqu'il a réussi a résister a la mode
de ses homologues électroniques. Dans les
années 1980, secrétaires, attachées de presse
et professions libérales n’hésitaient pas a
sillonner tout Paris pour débusquer leur
Filofax, dont la distribution déplorable en
fait un produit réservé a quelques « happy
fews. Cet agenda, qui se pré-
sente sous la forme d'un pe-
tit classeur contenant des
fiches amovibles percées de
six trous, se personnalise au
gré de 'humeur. La clientéle
féminine le considére comme le compa-
gnon idéal, permettant de concilier vie per-
sonnelle et professionnelle.
Entre 1980 et 1990, le chiftre d’affaires passe
de 100000 a... 12 millions de livres an-
glaises! La concurrence pointe alors son
nez et Filofax se remet en question pour res-
ter compétitif. Les prix passent de 152 a
91 € (1000 a 600 F). Les concurrents ¢li-
minés, la marque poursuit sa triomphale
trajectoire, multipliant par trois son chiffre
d'affaires entre 1990 et 2000 $ans dépenser
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I | a la peau douce, des formes sédui-

Entre 1980 et 1990,
le chiffre d'affaires passe

de 100000 a 12 millions

de livres anglaises!

un sou de publicité. Sur son site Internet, Fi-
lofax se contente de présenter des pages de
«filomaniaques» célebres comme Paco Ra-
banne, Elie Semoun ou Georges Wolinski.
Avant son arrivée dans 'Hexagone, Filofax
adéjaun CV glorieux, remontant au début
dusiecle. Le colonel Disney, de 'armée bri-
tannique, découvre lors d’un voyage aux
Etats-Unis, cet agenda classeur, utilisé par des
ingénieurs et scientifiques. Il 'adopte pour
ses calculs d'artillerie et le
rapporte a Londres. Avec la
société Norman & Hill, il
commercialise en 1921 le
premier agenda modulaire,
I'enrichissant d’un plan du
métro londonien et d’un répertoire, le tout
congu pour tenir dans la poche d'une va-
reuse militaire. Baptisé personal organizer, il
se vend uniquement sur commande, au-
pres de 'armée, de 'administration et des
hommes d'figli:‘ve. Pendant le Blitz, en dé-
cembre 1940, les locaux londoniens de Nor-
man & Hill sont bombardés et les archives
détruites. La secrétaire, Grace Scurr, ne se s¢-
parait jamais de son agenda personnel. Elle
y notait les comptes de la société, les coor-
données des fournisseurs et des clients.
Grice a cette habitude, elle relance l'entre-
prise et la baptise Filofax (de file of facts,
«fichier d'informations»). Elle la quitte dans
les années 1950, au poste de PDG.

Devenu leader mondial de I'agenda modu-
laire, Filofax se lance désormais dans la ma-
roquinerie et propose une ligne d'accessoires
assortis & 'agenda. Le logo, «established in
1921», a fait peau neuve pour un intitulé
plus ambitieux : Filofax se veut «designed to
organize» (congu pour organiser). @

Civilisation

bobylonienne
(oevr siede av. ).-C)
Imvention du premier
colendrier (lunaire).
Naissance de
l'ancétre de
l'agenda sous lo
forme de
planchettes enduites
de cire, sur
lesquelles on éerivait,
au maoyen d'un
stylet, ce dont on
voulait se roppeler.
Elles existaient
encore au début

du - siécle,
Moyen Age
Lutilisation du
calendner est
réservée g une élite.
La masse s'onente
dans le temps

grice oux fétes
religieuses, a la lune
et oux saisons,

XVIIF siecle

L'usoge du calendrier
serépand. Ony
glisse des notes
manuscrites, C'est

le premier agenda
{du latin «choses &
foires).

XX siécle

Lagenda se
généralise, défini
comime «un camet
de poche sur lequel
on inscrit jour par
jour ce qu'on a fait et
ce qu'on a afaires
Mars 1996
Présentation du
premier agenda
électronique.
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