Bealvice Boudet

Communication & Graphisme

06 47 25 28 76
boudetb@gmail.com
www.beatriceboudet.com




Refonte du Qotao

CNPMS CNPMS

7

PRESENTATION DE LA CNPMS

e 2u iv nal

 Assurer avisibi it du naz o
= Réparlir les missions naliz-ales enlre les PHIS du réseau

LES AVANTAGES D'UN RESEAU

= Une diversité des compétences panmi
plus de 15 000 étudiants

« Des

de qualilé & des prix

« Une forte r ¢ (devis sous 24h)

« Des étudiants flexibles et qualifiés
pour vos opérations

XAVIER BROSSEAU
Président CNPMS

CNPMS |
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Créalion de € étiquette ;‘: “acaron'«d;
du pot de glace G o ¢

Cvéation de € affiche
publicitaire fidele
auX codes de *‘smaazmm »
cormmunication « fun » . m‘::’a‘,’o,,
et « decales » ' P
de Ca marque
\ Un seul format, deux saveurs...
> Partager n’a jamais été aussi fair.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, rop salé. www.mangerbouger.fr
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Redaction et
caréalion de
parnneaunx

péolwaot}ique&

Deux fois plus d'aventures a vivre au Massif du Sud!

Obtenez un rabais de 8% sur une randonnée équestre de 2h et
plus® sur présentation de votre abonnement au centre de ski

*Par exemple 65 par persorne pour une randonnée de 4h au lieu de 70$

massiF

MASSIF

ise en pase
A3 provotionnelle

d'une affiche

L'ALIMENTATION DU CHEVA NS . el

I'ALIMENTATION DU cHi —

LES FEUILLES DE THUYA
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Mise en page
d'un déepliant 2 volets
a € dalienne
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En séance individuelle \ge dinitiation dans | yourte 1 A8
« Sécnce acaptée  vos besins Devenir conal dénergie ” V6! o
« Recawair lénergie Receveir o donner aux aufrss w o) Mgl Sophologe

» Effets confinus aprés a ssance Eire acrompagné dens son apprentissage

En séance individuelle En groupe dans la yourte Le massage Bien-étre Le massage assis-minute®
* Séance adaplée & vos besoins * Séances hebdomadaires * Détente selon vos besoins. @ éances de courte durée
« Souplesse dans lapprenissage 8 Gestion du stress, détente ef relaxation © Musique, huile chaude ! s

« Travail sur soi * Développement de la corfiance * Respect, afenfion ef accompagnement . « Toucher défente & méme les vétemens

Oorie<Perme Boudet

Thérapeute - Conselllere en développement personnel M‘-&e el'l PW de

14 imp. Olivier de Serres 86000 Foitiers
05494515 31 | 0610865919

chéques cadeaux

\@% Casson s

e Perré Boudtet

Thérapeute - Conselllere
M endéveloppement personnel

—| : :
. = 14 impasse Olvier d Serres
e Perré Boudtet 56000 Fotters
0549451551
Thérapeute - Consellére oetiosesato — \)/
oo en développement personnel S oo des
N = 14 impasse Olvier do Serres 7Y
e Perré Boudtet 86000 Folters
: . 0549451551
Thérapeute - Conselllére — )/
en développement personnsl Sl e © SaIoison des
14 impasse Olvier d Serres 7Y
86000 Foitiers
0549451531 A )

06105659 19 v . . .
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Déclinaison d'un dépliant
3 volets

Création d une affiche

Lo forl e Viedles
Charues est un festul do
musiqee accucilantdes (47
artstes de dvers horizans. L
el amnoel
quatra jours £t ddute b s it daes 1 compane de
Carhax Povguer dans o Genie instre, n Brctagne.

12 616 cré en 1992 dans la commune voisine de Landeleau
eta pour but de mélanger les genres et étre accessible &
tout public. I e rapidement deven le plus grand festival
e musique #rangais en teme de fraguentation, entainant
un public attie par [afiche eclectique et l'esprit festif et
convivial

Lefestival ess organise par [assaciation Les Vielles Charrues,
structure gul reverse une partie des béndfices pour e
dévelappement du tissu associatif et culturel du centre
Bretagne,

UNE ACTION CITOYENNE

Lassociation a feit le choix dintégrer une

de curabiite cans ses actons.
Lecologie y tient &videment une grande pars,
mais la nolion se reliouve également dans e
soutien aux actions solidaires ou dans un effort consentl
pour ameliorer sans cesse faccuell et [acces au festival, ux
différents riveaux

Alnsl, du fonctionnement du bénévelat aux eollaborations

avee des dtablissements scolaires locaux, des 3CtOnS

de prévention des condultes & risque 4 la distibution

Gratuite dleau au puBIC 0y de it par e Blevears |ocau, iy
sociale ot

de développement durable.

1€5 VIEILLES CHARRUES

o g oomon Gurex) B % o

GOME ROCK

THE ROOTS FFF SANTANA
BOB DYLAN THE VACCINES
NASHVILLE PUSSY ZZ TOP M

ASAF AVIDAN BENJAMIN BIOLAY

GIANT SAND GALEXIGO
13TH FLOOR ELEVATOR...

www.vieillescharrues.asso.fr

[0 i

LES ARTISTES 2015
Retrouver tous e

7004 SUR 1E TEXAS artistes sur e .

festival!

GaantSand estun groupece
musique sméeainde Tueson
eonduteparle ehanteus parale]

‘utaricte pinist Howe G

Caexicoestun groupe de
musique, fondé par

22 Topestungroupe de rock
américainorginlre de Houston
auTexas Les membres dece

o sontBily Gibbons chant et
‘utare, Dusty Hil chant o basse)
et Frank Beard (sattre).

ADS
LesVIEILLES
CHARRUES

EN SAVOIR PLUS

B Toutes les infos pratiques
wwwyielllescharrues assor
0820890066 (rurnéro vert)

LES CHFYRES DY FESTIWIL

» 20ans de festval
+ Enwirons 000 bénévoles cont 400 partcpent au netoyage
53000 festivalers journalers

) 600 Containers povibelle:

} 22000 L deau cisribués et 200001 de bibre vencus en 4 jours

¥ 30000 crépes mangées en jours

[I—

15 VICILLES CHARRUES
GOME ROCK

D16 A 19 1UILET 2075

GOME ROCK

g

s MEMES Ct

Pressbook Béatrice Boudet



SaVOLLEY
SBALL 2014
2ASPTT PARIS

Buvette sur place

Nombreux lots

44 mixte

Renseignements et inscriptions : Gymnase Daniel-Féry
FABIEN 06 78 82 89 46 36/32 rue Frangois-Billoun
EMAIL : volleyball@aspttparis.com 94800 Villejuif

Création et védaction
d'un fyer AS

'Wustrations vectorielles

12 DécEMBRE €
I'AgedOr|:i

Un punch d'accueil
Acces ades planches géantes [fromages / charcuteries)
gy Unverre de vin/sada
nigoci®S 11EURDS
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e
3 e ockad
/gc o Organisée par
p .

) &)
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Creation d une affiche A3,
déeclinaison d’une

Fche d’insoription At et

de cartes de consormmalions
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La santé naturellement
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soin de sof et & Sauvri aux ures.
Soutenue par FOMS, parce quiécologique et vitaliste, la naturopathie signifie «la voie
Jomokde il de la Natures, cest-a-dire At de préserver et renforcer sa santé ainsi que
Aufoine Bethoml Vimmunité par des moyens naturels.

Jation sanguine, <imeT myi
o achamsot des tensions muscl
himiner fes toxines, dint

Activer |
focler le el
des contractures.
“elle, retrouver sa vialie:

Massage bien-

des activites Tout Naturo e opers

relle et globale dela:

She: wavw.nahurepoine

ois sur rendezVous "
tsbzm:z S endodi: 9n-12h et Vb1

2Dt samdic et por Mo

s cromoks i 05t

ot s T PO

Jes condifions notn

Elle ne se subsffue pas & o médecine allapathique, elle en est complémentaire, dans
ses dimensions édluc + préventive. Elle peut cussi aecompagner les personnes,
quand le diagnostic médical est posé sur des maladies chroniques ou agies. Lobjectif est
de sfimuler el renfarcer les mécanismes dautoguérison, en améliorant [hygizne de vie.

Uhygiéne vilale en nalurapathie considzre la persanne dans sa globalité, physique,
menfale, émofionnele, énergatique, spirituelle

Quand une naturopathe
rencontre une chef de cuisine

Len couns dla netrition

ch cteliens cuinine

Elle sappuie sur 10 méthodes natur,
physicue, hydrologie, massage bien-éire,

les : alimentation, gestion du stress, activité
réflexologie énergétiaue, hygiene respiratoire,

Un mardi par mois de septembre 2014 & juin 2015 del8h30 a 19h45 Le vendredi de 18h00 a 22h00 plantes, minéraux ot oligoéléments
Le mardi 14 octabre 2014, cours double de 16h45 a 18h45

Pour mefre en pafiquz les cours de nulrifior  ag/00/14 S

santé mensuels  proposés par Tour Naturo, Les fwlles et les corps gras: les acices gras saturés ef insaturés, cest quoi2 Guel estler réle dans lorganisre? Guele Aviomne chinois; sEmert Méfal; poumon/gros 1tsshia

Az BONNN ef McricAmick NARDO vous  est Fpertance de [sculisie des orégas 3 <62 savenr piquente <caisiver les oléagiress pirées

proposel  des  Afeliers de santé, 14/10/14 Intraduation & faparoshe énargsiicus <!

gourmande, énzredtique, au fil des saisons Lép e sen de mamar son fsours couble): mroductcn & amenatior sant., Guels sort s alments sardé & inveduire  05/12/14.
prograssiverent? O af commant faie ses coursas? isits dune épicarie aaturalls]. Hive 5 &lémant Eaw, rains/vossio/organcs génitcux
18/11 saveur salée « des F3ies plus [égeres!» [Poisson st foful
Ies prod nas animcles e végatalss, c'es quoi 2 Commantmenger moins de viarde 2 -acus s les céiélas et guminerses, 06/02/15

10 Cours de nutrition les graines germees. La quesior dv gluren. Intersaizon; dlamen Terte; rate/atomac/eancrias; saveur
16/12/14 dauce «lc valse des courgs: » et autres sucres lens.
En hiver, comment cure les ulimen s o1 quel malériel uiliser ? Guels sont lss modes de culsson santé o1 s wsensles  00/00/15
ah Prinfemgs_chingis élement Eois; ‘oie/vesicule bilaire.
|J/0‘I/|ds o \ y : . s Légames o Alguss puut une cuisine,
Les glucides: fautil s> priver de sucte pour ra: sanité 7 Lindex g ysémique. ¢'cst quoi, quel suere prvlégier? ¢ imination x.
5 Ateliers Cuisine sanié énergétique wf,z s ks & CEEE F6l G

Priperer la printamps : Cura détox ot monodiate d saicon R )
17mans wspécia piave niaue sans lai el zcns @ uien > (ruleay de

EN ABONNE/

Découvrez les avantages d'une
cuisine soine et gourmande
Bon cadecu

nig " = Refrouver, formre, bien-ére, valité, érergie
Sairée chez vous & lu carte ou entre amife)s

RDV nutrition ou raturooathie

Nombre de par
4.a 8 personnes maximum
Zn chaivssant I forkat, vous éles prisrtaie.

¢ Inscriptions ef renseignements:

= Connailre les aiments santé

= Préveri les excés de surcharges et de
carences

= Devenir davanicge acteur de sa santé,

Création d'un dépliant
% volets sur les atelievs

06 82 57 37 51 icours de nutri-ion) [rleux carsommer

06 35 59 08 77 [afolier: ) = Apprend-e 4 cuisiner autrement, en se
wwiv.naluropathe-poitiers.fr faisart plaisir.

cuisine Tout Naturo

SUR RESERVATION UNIQUEMENT

Pourune meillouc intégration des conncissances,
i est conseillé de suivre lo programme dans son
intégralits. Toutefois, un cours ou ur atelier & la
carte sst possiole, sl reste de lo place.

Un temps déckange ef de cussfions.réponses
est préavu a la fin de checus séance

Lo Tout Metins

u COURS DE NUTRITION SANTE

(e Bownin

u ATELIERS DE CUISINE ENERGETIQUE

Une cuisine santé fil
godteuse, pour le ploi
papilles au quetidien !

Lo santé naturellement
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PRATICIENNE NATUROPATHE
Consultations, ateliers, cours, conférences

Stress & émotions

Massage bien-étre & détox

Se ressouvrcer
Une approche naturelle & globale de la santé

06 82 57 37 51

Fox122 om

Crsation : wwwboalricoboudst.com

Création de bandevoles
pour un salon

&\

’l:)u,'t ‘/@tﬂw - OV‘M @OW

PRATICIENNE NATUROPATHE
Consultations, ateliers, cours, conférences
06 82 57 37 51

Fox133 am
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Creéation et vedaction

d'un fver AS
f@a a \> ATELIER DECOUVERTE

Flawless by Sonya

Découvrez une gamme complete de maquillage et d’autres
produits de 1a marque Forever Living Products

Bénéficiez de conseils maquillage personnalisés

Dévenez hotesse et organisez des ateliers pour profiter
d’un moment privilégié entre amies autour du maquillage

Venez
découvrir un
maquillage
100% naturel
~ abase

= d’Aloe Vera

Votre prochain atelier le :

Réservez vite - Places limitées

06 32 2193 97
foreverlinealoe@aol.com

FOREVER

www.foreverliving.fr
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e-RSE.net est la 1°® plateforme média frangaise dédiée aux enjeux

saciaux, sociétaux et environnementaux des organisations.

Né en 2010 diun blog, e-RSE.net évalue en 2015 avec un nouvel objectif : devenir la plateforme de référence des acteurs
qui font lactualité du développement durable et de la RSE.

Du curieux a l'expert en passant par le journaliste, I'échange est au coeur de e-RSE.ner. Que ce sait au Travers de questions
direclement posées aux organisalions, de débals, sondages ou suggestions darlicles, la plateforme répond & 4 missions.

proposer de l'actualité exclusive et inspirante sur des sujets en
lien avec le développement durable et la RSE.

illustrer la RSE par des initiatives concrétes issues
des entreprises, associations et organismes publics,

favoriser la compréhension des enjeux saciaux, sociétaux et
nvironr auxquels | ises doivent faire face

engager la société civile, les experts et relais diopinion dans une
demarche d'échange avec les organisations.

JOURNALISTES
MEDIAS INSTITUTIONNELS ASSOCIATIFS
BLOGUEURS
12% 4% 3%

a L

.ew.

..

~ - ~
PROFESSIONNELS AUTRES EIBALS CITOYENS
D' AGENCES DE PROFESSIONNELS R ERCIEDES CURIEUX
NOTATION, RSE UNIVERSITAIRES
5% 43% 3% 30%

VWustvations vectorie@les

Création et védaction
d'une fiche At vecto-verso

Entreprises, associations, organismes publics

EXPLIDUEZ T ILLUSTREZ UDS DEMARCHES AUPRES DE PARTIES PRENANTES CLES

Présentation de votre actualité RSE sur une plateforme dédiée.
Mise a contribution de vos parties prenantes : sondages, medias sociaux, discussions instantanees.

Experts

URLORISEZ UOTRE EXPERTISE ET CONTRIBUEZ A LA COMPREHENSION DES ENJELY RSE

Realisation dinterviews aupres de responsables dorganisations
Décryptage de [actualité environnementale. sociale et sociétale
Apport dun regard analytique et vulgarisateur aupres dune communaute gualifiee.

ACCEDEZ A UNE SOURCE DE CONTENUS EXCLUSIFS ISSUS DES ACTEURS D LA RSE

Mise en conlact avec des experts el professionnels contribuleurs
Infarmatian exclusive issue des arganisations : enjeu, chiffres clés, initiatives

Etudiants, universitaires, citoyens curieux

'O’“O' Journalistes, blogueurs, relais d'information

APPROFONDISSEZ UOTRE CONNAISSANCE DES ORGANISATIONS

Information sur les enjeux actuels des entreprises, associations et arganismes publics.
Basc de connaissances des démarches soriales, sodiétales ot environnemcntales miscs en ocuvie.
Questions et dialogues en ligne avec des experts et représentants dorganisations.

REF-TD -

Soupe

é ca é Pierre & Vacances
SO Grour - (nterParcs

THEINEKEN
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Réalisation d'une infoqraphie
pour le web
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Julie Lauthrey
Digital Phoject Manager

Efficiency-driven, young professional with versatile
experience in Europe, USA and Australia

COMMUNITY ENGAGEMENT OFFICER Oct'13 - Feb'14
UrbanTrans ANZ, Australia

Promoting the Government funded project «Your Move» among the population of
the City of Cockburn (WAY), engaging the community into a more active lifestyle
by providing informations about the different activities and infrastructures
available, mapping the different areas to engage.

DIGITAL ACCOUNT MANAGER May'11-June'12

FullSIX, New York City, USA

Clients: Biotherm, FRED Paris, BIC, A|Club (Accor Group)

Managing eCommerce websites : monitoring and updating websites through
CMS, working closely with the creative and technical teams, establishing trustful
relationship with the clients.

Managing the Digital Strategy : managing Social Media Communication,
emailing and display campaigns with 3rd part partners, creating content,
guaranteeing the Quality Assurance of the digital supports produced,
analysing online traffic, benchmarking, writing meeting reviews.

Producing user instructions of the online tools, training an intern.

ASSISTANT DIGITAL ACCOUNT MANAGER Apr - Sep'10
ZenithOptimedia, France

Client: VoyageSNCF.com

Managing the online communication of one of the main French actor in the
transport and travel industry through SEM, structuring display media plans
based on business objectives, benchmarking the French travel market, creating
post campaign performance reports for future improvements.

ASSISTANT DIGITAL ACCOUNT MANAGER Jul09-Jan'10

AIDES, France

Promoting Seronet (online platform to discuss and support HIV positive people),
developing partnerships with relevant online & offline channels to promote the
platform (healthcare websites, blogs, forums, magazines), managing social
media presence, producing a press kit, assisting in the creation of display
banners.

ASSISTANT DIGITAL ACCOUNT MANAGER Jan - Apr'09

Adgency Advanced Communication, France

Elaborating and developing advertising strategy, analysing competitors and
industry trends, organising the plan of actions for short-term goals, assisting the
New Business team on project basis.

AUSTRALIA
Lauren SPARK - Project Manager, Behaviour Design Work

Kamila AMBROZEWICZ — Assistant Project manager, Behaviour Design Work
USA

Melissa DIMEMMO — CEO FullSIX NY

Frederic DELAUNAY — Account Director, FullSIX NY

FRANCE

Marion Staath — Trading Desk & Display Campaign Manager, Perfomics

ALICE BOTA! LA GAMBE TA
CHEF DE PROJET DIGITAL

Passionnée par la mode et 3 ans
d'expérience commerciale

web - ité -

PARIS
alice.ogambetta@gmail.com
06 47 3728 14

Twitter : @lili-b-g

ABC’Naturo

Association bien-étre & naturopathie

Vous faire découvrir La naturopathic ) .9 i
Vous accompagner sur le chemin de la sanlé nalurelle G‘ ks } 3
Anne Bonnin o 4
Présidente L
068257 37 51 CHJ [

abenaturo@gmail.com c

127, rue des Quatre Roues
86000 Poitiers.
A abcnaturo86.wordpress.com

geatvice Boudet

unict
Prcfessionnel\e de la comm!

@ Création graphique
® Conception/Rédaction
@ Webmarketing

gitale/Médias sociavX

@ stratégie di

com-beatricapoudet <o

76 boudetb®acl

06472578

Pressbook Béatvice Boudet



Beatrice Boudet

06 47 25 28 76
boudetb@gmail.com
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