
NO ET MOI
de Zabou Breitman

Comme pour son troisième film, en 2009, (“Je 
l’aimais” d’après le roman d’Anna Gavalda), ce sont
les producteurs qui ont amené le projet de l’adap-
tation (cette fois, du livre “No et moi” de Delphine
De Vigan) à la réalisatrice, Zabou Breitman. Et
comme précédemment, celle-ci a d’abord refusé.
C’est peut-être ce qui fait toute la différence avec
son premier opus réalisé en 2001 “Se souvenir des
belles choses” qu’on avait tant aimé, parce qu’il
était porté avec la justesse, l’énergie et la singula-
rité d’une envie véritable... et personnelle.

Manque d’émotions
Désirant rester proche de l’écriture du roman, la 
cinéaste porte à l’écran une histoire d’amitié vouée
à l’échec entre deux filles que tout oppose et qu’une
seule chose lie : l’absence maternelle, symbolique
pour l’une, physique pour l’autre. Lou (Nina Rodri-
guez), 13 ans, élève surdouée, entourée d’une mère
dépressive (Zabou Breitman) et d’un père (Bernard
Campan) cherchant à “faire au mieux”, s’attache à
No (Julie-Marie Parmentier), 18 ans, sans famille
et SDF. En colère contre l’injustice du monde, la
jeune Lou va essayer, consciemment, de sauver No...
inconsciemment, de se sauver elle-même. C’est pour
nous, ici, dans cette ambiguïté que réside l’intérêt du
film. Voulant coller à la réalité sans la sublimer pour
ne pas esthétiser la misère humaine, en l’occurrence
celle des sans-abris, le traitement de l’image est
moins “poétique” que d’habitude, plus brut, plus
froid. On comprend et on apprécie pour le fond, mais
on regrette aussi paradoxalement ce qui, pour nous,
constituait, “le style” de Zabou... que ce soit au 
cinéma ou au théâtre, dans ses mises en scène.

Audrey Bourgoin

ZABOU BREITMAN
Rencontre

“Être réalisateur/trice d’un film, c’est à dire diriger,
est une fonction “lourde”. Au théâtre, tout est plus
“artisanal”, donc plus facile. Sur un plateau de 
cinéma, quand vous êtes à la tête d’une équipe,
beaucoup, beaucoup de personnes viennent sans
arrêt vous demander votre avis sur tout. Je pense
que c’est “dangereux”, dans le sens où ça peut
flatter des penchants, orienter ou avoir des effets
pervers. Pour la suite immédiate de ma “carrière”,
j’ai envie d’être interprète uniquement, d’entrer
complètement dans l’univers de l’autre, d’être
dans son regard. Je crois avoir peur du manque de
renouvellement. Evoluer dans différents genres 
artistiques, ce n’est certes jamais la même façon
de travailler, mais c’est toujours une extension de
comment j’appréhende le monde.

Le cœur qui parle
Au départ, je ne voulais pas jouer la mère. Il m’est
difficile d’avoir les deux casquettes sur un même
tournage - comédienne et réalisatrice - ça me
donne l’impression d’enlever le haut et le bas. Ça
fait beaucoup. En fait, ce qui m’a immédiatement
séduite dans le roman, c’est son côté conte... la
petite histoire qui raconte la grande. N’a-t’on pas
tous un jour ou l’autre eu envie de sauver quelqu’un ?
Le sujet a trouvé une résonance en moi. Quelle
attitude adopter face aux sans-abris ? La question
qui se pose, c’est “est-ce que je donne ou pas ?”.
Je crois que c’est un choix impossible. Il ne s’agit
pas d’un film engagé à proprement parler, d’un
film à message, mais si en sortant de la projec-
tion, on se met à regarder les SDF, à les voir et
donc à les considérer, ce sera déjà pas si mal...”
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CE N’EST QU’UN DÉBUT
de Jean-Pierre Pozzi 
et Pierre Barougier

Avouons sincèrement que le synopsis nous laissait
dubitatif quant à l’intérêt qu’il pourrait susciter
chez nous. Imaginez donc... Des élèves de classes
de maternelle qui suivent des cours de philosophie !
Déjà qu’en terminale, la matière nous ennuyait
prodigieusement, alors que penser d’enfants de 
4-5 ans amenés à subir des questionnements exis-
tentiels ? C’est donc clairement à reculons que
nous allions à la projection. Quel tort !

Captivant, captivé(e)
Jean-Pierre Pozzi et Pierre Barougier savent re-
tenir notre attention. Par leur montage d’abord qui
nous permet de suivre de façon synthétique et sans
temps mort l’évolution de jeunes “philosophes” en
herbe de l’école Jacques Prévert dans une ZEP de
Seine-et-Marne. Par la rencontre avec la maîtresse,
Pascaline Dogliani, qui nous réconcilie immédia-
tement avec la philo, par l’importance accordée à la
mise en place du rituel (l’allumage d’une bougie)
pour mettre les enfants “dans le bain” de la ré-
flexion, par leur façon de filmer les interventions
(de celui qui s’exprime à celui qui s’endort). 90 
minutes pendant lesquelles on s’attache à ces 
enfants, qui abordent avec leurs mots et leurs
croyances des sujets complexes comme la mort,
l’amour, la peur, la différence jusqu’à cette délicate
notion de solidarité, avec enthousiasme et ferveur,
démontrant aux adultes leur potentiel d’ouverture
au monde qui les entoure. Emouvant, parfois drôle
et respirant la générosité, voilà un documentaire
qui réhabilite enfin l’éducation nationale dans son
rôle premier : éveiller. Bluffant.

Audrey Bourgoin

JEAN-PIERRE POZZI
Rencontre

“Le projet a été initié par Cilvy Aupin qui a décou-
vert l’atelier de Pascaline. Quand elle l’a rencontrée,
elle venait juste de démarrer. Cilvy a immédiate-
ment eu envie d’en faire quelque chose. On a filmé
les enfants pendant deux ans, car c’est sur la durée
qu’on voit leur évolution. L’idée, c’était d’être en im-
mersion avec la classe, donc on n’a pas eu recours à
des intervenants extérieurs et on a banni la voix off.

Susciter l’intérêt
Ce n’est pas un film militant ; pour moi, il s’agit
avant tout d’un apprentissage de la démocratie, 
de l’écoute et de l’expression. Au-delà du projet 
pédagogique, les enfants nous parlent du monde
d’aujourd’hui et ça c’est passionnant. Mon meilleur
souvenir, c’est à la fin sur le thème de la liberté où
on assiste quasiment à un cours de géopolitique.
Mais on a connu de grands moments de solitude !
Il a fallu s’accrocher, surtout au début. En revanche,
à aucun moment on a douté du comportement des
petits devant la caméra. Passé le premier moment
de curiosité, on faisait partie des meubles et du 
rituel ! Les enseignantes de leur côté ont fait un
gros travail de préparation avec les parents grâce à
des réunions de présentation du projet. La première
projection devant les protagonistes a été un véritable
moment d’émotions partagées. Pierre (Barougier)
et moi ne voulions surtout pas que notre film 
soit interprété comme un “vademecum”, un mode
d’emploi. Nous n’avons aucune légitimité pour ça.
En revanche si le film est un vecteur d’idée(s), tant
mieux ! Et enfin, je pense que malgré le métissage,
c’est un documentaire très français, révélateur de la
réalité sociologique d’aujourd’hui.”

Propos recueillis par Audrey Bourgoin

Cinéma

17



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




